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Fondé en 1989,

L'ECHO de CANTLEY est une cor-
poration a but non lucratif qui
existe grace au dévouement de
ses bénévoles. Depuis sa créa-
tion, nombre de bénévoles ont
ceuvré de diverses facons, et
continuent de le faire, afin de
produire un journal a image de
notre communauté.
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L'avenir de L'Echo
Serons-nous encore la dans 5 ans?

Notre petit journal communautaire commence sa 35° année de publication cette paru-
tion. Notre longévité s’explique par la participation de nos bénévoles et de nos colla-
borateurs, mais aussi par la fidélité de nos annonceurs. Sans nos revenus de publicité,
nous ne pourrions tout simplement pas produire le journal. Nos résultats pour 1’année
financiére qui s’est terminée en avril 2023 ne sont pas trés bons. Aprés deux ans de
surplus, surtout attribuables a la publicité gouvernementale sur la pandémie, c’est le
retour a la normale ou presque. Nous avons perdu quelques annonceurs au cours des
derni¢res années et méme la municipalité a coupé de moitié les pages municipales.
Le résultat fait mal mais était prévisible : un énorme déficit. Mais pas de panique,
nos réserves peuvent nous permettre de survivre encore quelques années, méme a ce
rythme. Nous devrons certainement prendre des mesures pour revenir a un budget
équilibré, mais ¢a ne sera vraiment pas facile et ce, en supposant que rien ne viendra
nous mettre des batons dans les roues.

Bref, pour le court terme pas de probléme, mais dépasser un horizon de 5 ans est
difficile a prévoir. Nos bénévoles, surtout ceux et celles qui sont trés impliqués (conseil
d’administration, révision et rédaction) ne rajeunissent pas. Le nombre d’annonceurs
diminue tranquillement. Nous sommes passés de 30 en 2018 a 15 en 2023.

Puis il y a le Web et le gouvernement qui nous poussent vers un virage numérique.
C’est peut-€tre la que nous serons dans 5 ans, strictement sur le Web, noyé dans une
mer d’information (et de désinformation).

Nous tiendrons notre Assemblée générale annuelle a la fin aoGt; I’avis de convocation
sera publié¢ dans 1’édition d’aolt. Si jamais vous désirez vous joindre a I’équipe de
L’Echo, ce sera I’occasion idéale.

Joél Deschénes

Rédacteur en chef (par intérim)
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Placer une publicité dans L’Echo de Cantley,

c’est ouvrir vos portes a des milliers de clients ...

Communiquez avec nous :
819 827-2828 pub@echocantley.ca




Lettre ouverte publiée dans les
médias écrits communautaires

AMECO

ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

Les journaux communautaires ne
sont-ils utiles qu’en temps de crise?

Monsieur Mathieu Lacombe
Ministre de la Culture et des Communications

Monsieur le Ministre,

La publicité émise par le Gouvernement du Québec dans les médias écrits communautaires
est quasi inexistante, et cela met en péril la survie de plusieurs d’entre eux. Pourtant, lors
de la pandémie, il était crucial pour le Gouvernement, notamment pour le ministére de
la Santé et des Services sociaux, de faire publier ses messages dans les journaux com-
munautaires afin d’informer le plus de gens possible. Or, depuis janvier 2022, presque
plus rien. Nous sommes revenus au méme stade qu’avant la pandémie; les médias écrits
communautaires ne regoivent que des miettes en matiére de publicité gouvernementale.

Nous avons peine a penser, Monsieur le Ministre, que les journaux communautaires ne
sont utiles qu’en temps de crise. Mais ou est donc diffusée la publicité gouvernementale ?
Est-ce que tout passe par les réseaux sociaux, ces méga-entreprises américaines? Un
sondage mené en 2018 par la firme Advanis Jolicoeur démontre que le taux d’appréciation
de la presse écrite communautaire est de 94 %. La fonction principale d’un média écrit
communautaire est de transmettre de I’information locale ou régionale sur un territoire
délimité géographiquement. Il refléte I’actualité de toute une communautg.

Le ministére de la Culture et des Communications reconnait le role essentiel des médias
écrits communautaires depuis fort longtemps en leur accordant une aide financiére primor-
diale. Ce que nous souhaitons maintenant, Monsieur le Ministre, c’est que les différents
ministéres et sociétés d’Etat en conviennent également. A cet effet, nous vous demandons
de bien vouloir nous appuyer en incitant vos collégues a donner les directives nécessaires
afin que le placement de publicités gouvernementales reprenne dans les médias écrits
communautaires. Nous aimerions aussi que ce méme message soit transmis a la firme
Cossette, 1’agence officielle du Gouvernement du Québec en cette maticre.

Les lecteurs de la presse écrite communautaire du Québec sont en droit d’étre informés
de toute annonce faite par leur gouvernement.

Veuillez agréer, Monsieur le Ministre, mes cordiales salutations.

Le président de I’Association des médias écrits communautaires du Québec,

/ f%éf%”&.

Joél Deschénes

SALON RACHEL

Pour elle et lui

www.salonrachel.ca

845 Montée St-Amour
Cantley, G, 18V 3E3
(819)671-3263

salonrachel@videotron.ca
Sur rendez-vous seulement

Du Mardi au Vendredi

Produits toujours de premieére qualité
267 montée de la Source,
Cantley

Fomie | enaoe
fanie Lepage

Infirmiére auxiliaire
Membre de 'OIIAQ et
de PAIIASPQ

Soins des pieds

VAILLANT
\v/ EXCAVATION

» Excavation
« Installations septiques
* Matériaux en vrac
« Vente de terrains

; » Terrassement

Services
résidentiels

élﬁ * Camionnage
* Location d’équipements

Services aux
entrepreneurs

lourds avec opérateur
+ Génie civil

L. 819-827-0555
www.vaillantexcavation.ca

I info@vaillantexcavation.ca
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ME SYLVAIN LEMYRE
AVOCAT

‘ , Lise Brunette

&ASSOCIES

cabinet juridique

C’est avec fierté et gratitude
que I’Art de I’Ordinaire vous
annonce la mise en ligne de son
nouveau site Web! Nous vous
invitons a le découvrir dés main-
tenant a www.artdelordinaire.
com. Nous tenons a remercier
et souligner I’excellent travail
de Janie Renaud, étudiante de la
région, avec qui ce fut un plaisir
de travailler a la réalisation
de notre nouveau site Web en
collaboration avec notre vice-
présidente, Josée Martineau, qui
a joué un role clé dans sa créa-
tion. Notre nouveau site Web
inclura nos 72 membres, une
belle grande famille qui a grandi
énormément depuis deux ans,
une foule de nouvelles photos et
un calendrier de nos événements
a venir. Notez que ce dernier sera
complété a la fin du mois de juin.

i
— RAYMOND BRUNETTE
i

150 chemin Freeman, Gatineau (&C) J8I 2B4
Tél.: (819) Fax.: (819) 770-8585

L'*ENTREPOT

PLANCHER

TAPIS / VINYLE /| CERAMIQUE / BOIS : STRATIFIE, FRANC, LEGE

REE : 3065-0733-49

UN ACCOMPAGNEMENT
SUR MESURE, A CHAQUE
ETAPE DE VOTRE VIE

Un peu d'histoire...

L’association a été formée en
2003. Au fil des années, 1’Art
de 1I’Ordinaire s’est affairée
a encourager la création et la
diffusion de I’art et de la culture
cantléenne en faisant la promo-
tion de ses artistes et artisans

Desjardins

caissedegatineau.com Caisse de Gatineau

ISOLATION INC.

Marc Richer
819-827-6611
R.B.Q. 8288-9528-13

43, De Rimouski
Cantley (Québec)
J8V 2v4

ERIC PELLETIER v
SEPTIQUE GENIE Nave
CIIBD IILIIBD FIGIIBD LIS I
Plans d’installations septiques,
plans de drainage et autres ...

@ Eric Pelletier, T. P.

Cantley, Qc
MEMBAE DE LORDRE DES

'['él(‘]ahnnv: (81‘)) 665-T535
TECHNOLOGUES PROFESSIONNELS : R
DU QUEBEC septique.genie@videotron.ca

locaux. L’an prochain, 1’associa-
tion fétera ses 20 ans d’histoire!
Une autre belle célébration qui
s’annonce.

C’est grace au travail de pré-
cieux bénévoles que 1’associa-
tion existe depuis tout ce temps.
Le Conseil d’administration est
composé de membres bénévoles
de 1’association qui sont élus
lors de 1’Assemblée générale
annuelle. Ces derniers mettent
beaucoup de temps et d’énergie
a promouvoir 1’association et a
organiser des éveénements cultu-
rels a Cantley.

Merci infiniment a nos béné-
voles:
* Gérald Lanoix, président

 Josée Martineau,
vice-présidente

e Julie Brown, secrétaire
 Lise Brunette, trésoriére

* Gail Brown, Nadia Lanteigne
et Jason Lapalme, administra-
teurs.

Et un merci tout spécial a nos 72
membres qui forment 1’associa-

t’..l‘ttg’_

A de VG'rdinaie

tion et qui rendent possible tous
ces événements! Nos artistes et
artisans sont dans les domaines
artistiques suivants :

* bois et ébénisterie

* artisanat et textile

¢ auteur

* peinture

» médias et techniques mixtes
* mosaique

* poterie et céramique

* sculpture

* photographie

* soins corporels

¢ produits gourmands

* vitrail et verre

* horticulture

* acériculture

Nous vous invitons a les décou-
vrir en visitant notre nouveau

site Web a :
www.artdelordinaire.com
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M COMMUNIQUE DE PRESSE
“RENZ onjet: Llancement du projet de soutien aux menus travaux FOUFCiStn Kihediate

Table autonome des

extérieurs pour ainé.e.s et personnes vuinérahles :
(CAidle-moc!

Servces oux Ainés des Collines

’est vendredi le 26 mai

dernier, au centre com-
munautaire multifonctionnel
de Cantley que I’équipe de la
Table autonome des ainés des
Collines, organisme porteur,
accompagnée de la responsable
du projet Madame Jacinthe
Beaudin, ont procédé au lance-
ment du service AIDE-MOI!
devant plus de 70 résident.e.s
de la MRC des Collines-
de-I’Outaouais. Basé sur un
service qui a fait ses preuves
dans la municipalité de I’ Ange-
Gardien et qui fait des vagues
ailleurs au Québec, I’offre de
service s’étend maintenant a
toute la MRC.

Les services du programme
AIDE-MOI! se déploieront au
cours des prochaines semaines
et ce, sur tout le territoire
de la MRC des Collines-de-
I’Outaouais.

Des bénévoles de confiance
seront disponibles afin d’ef-
fectuer de menus travaux
extérieurs chez les ainé.c.s
et les personnes vulnérables
de la MRC afin, entre autres,
d’améliorer leur qualité de vie,

AIDE-MOI! se déploie dans les Collines 5

d’éviter les blessures et les
chutes et surtout pour les aider
a demeurer a la maison plus
longtemps, dans leur milieu et
ce, tout a fait gratuitement!

Un jardin a nettoyer?
Une cloture a repeindre?
Un abri temporaire a installer?

Des décorations a faire
enlever?

AIDE-MOI! est la pour vous!

Vous désirez vous impliquer
dans ce beau projet?

Vous étes en forme et
aimez travailler dehors?

Vous pouvez changer la vie
d’un.e ainé.e en offrant un
petit cinq heures de bénévo-
lat par mois!

Pour nous joindre :

1.833.443.3664
aidemoi.collines@gmail.com
Facebook : Aide-Moi -
Services aux ainés des
Collines

subject: Launch of A Little help for
my friend! In the Gollines,

a project to help seniors and vuinerable
people with minor exterior repairs in the

n Friday, May 26, at the

Cantley multi-purpose
community center, the team
from the Des Collines seniors’
roundtable, the organization
behind the project, accom-
panied by project manager
Jacinthe Beaudin, launched
A Little help for my friend!
In the Collines, presenting
the project to more than 70
residents of the MRC des
Collines-de-1’Outaouais. Based
on a service that has proved
its worth in the municipality
of L’Ange-Gardien and that
is making waves elsewhere
in Quebec, the service is now
being deployed to the entire
MRC.

Over the next few weeks, the
A Little help for my friend! In
the Collines program will be
rolled out throughout the MRC
des Collines-de-1’Outaouais.

Trusted volunteers will help
carry out minor outdoor chores
for seniors and vulnerable
people in the MRC, to improve
their quality of life, prevent
injuries and falls, and above
all to help them stay at home
longer, in their own environ-
ment - all free of charge!

A garden to clean?
A fence to repaint?

A temporary shelter to install?

Decorations to be removed?

A Little help for my friend! In
the Collines is there for you!

Would you like to get involved
in this great project?

Are you fit and enjoy working
outdoors?

You can change a senior’s life
by volunteering just 5 hours
a month!

1.833.443.3664

com

Collines

O
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Des Collines SENIORS’ Roundtable

To contact us :

aidemoi.collines@gmail.

Facebook: Aide-Moi -
Services aux ainés des



Marie-Josée Cusson, bénévole

ui, vous avez bien lu :

le Petit Café de Cantley
termine sa cinquiéme année
d’existence, puisque notre
entreprise d’économie sociale
a officiellement été fondée le
5 juillet 2018.

Ce fut une cinquiéme année
de route composée de lignes
droites, de virevoltes et de
pirouettes, pour citer notre
pionniére Chantal Cholette.
Somme toute, le Café se porte
bien. Il est en bonne santé
financiére et il rallie beaucoup
d’appuis dans la communauté.
Les bénévoles sont toujours
au rendez-vous, a notre plus
grand bonheur. De plus, notre
menu et nos activités gratuites
ne cessent d’évoluer. Nous
sommes encore loin du long
fleuve tranquille, mais c’est
ce qui rend ce projet aussi
exaltant.

L’année 2022-2023 fut riche
en réalisations. Je vous invite
a comparer les chiffres de cette
année et de I’an passé, dans le
tableau ci-aprés, pour vous en
faire une idée. Ce fut notre pre-
miére année compléte d’opéra-
tion. La pandémie nous ayant
mis quelques batons dans les
roues, le Café n’avait pas pu
rester ouvert sans interruption
avant [’année 2022-2023.

En 2022-2023, 60 bénévoles
ont consacré plus de 5 000
heures au Café. Membres
du conseil d’administration,
baristas et responsables de
quart, aide-ménagéres, per-
sonnes chargées des courses,
mitonneuses de soupes,
coordonnatrices a I’inventaire,
aux bénévoles, aux activités
culturelles, au financement et
aux liens avec la communauté,
trésoriéres, filles des commu-
nications, responsables de la
décoration et du jardin (et j’en
passe!) : nos bénévoles n’ont
ménagé aucun effort pour
mener a bien notre mission.

Nous avons offert en tout trois
formations de groupe et cinq
formations individuelles, et
nous avons mis en place de
nouvelles méthodes pour le
recrutement et 1’engagement

soutenu des bénévoles. Et cela
semble porter fruit!

Pour remercier nos bénévoles,
nous avons organisé une
formation d’art latté, qui leur
a donné ’occasion de perfec-
tionner leurs compétences de
barista, ainsi qu’une soirée de
reconnaissance et un souper
chili. Nous leur offrons éga-
lement une boisson gratuite
a chaque quart de bénévolat.
Croyez-moi, 1’onctueux cap-
puccino est I’une des excel-
lentes raisons de se lever tot
pour aller ouvrir le Café!

Avec constance, nous avons
maintenu notre engagement
a nous approvisionner aupres
de fournisseurs locaux et res-
pectueux de I’environnement,
conformément a notre poli-
tique d’achat écoresponsable.
Nos 13 fournisseurs sont situés
dans un rayon de 50 km du
Café. L’économie circulaire
nous tient aussi a ceeur, et nous
y faisons honneur.

Le Petit Café de Cantley
est le lieu ou se nouent des
liens. Nous prenons le temps
d’accueillir les gens, que ce
soit au comptoir du Café ou
dans le centre communautaire.
Nous voulons leur offrir un
sentiment d’appartenance,
car c’est la mission méme du
Café. C’est pour cette raison
que nous prenons le temps de
vous jaser, quand vous venez
nous voir. L’année 2022-2023
n’a pas fait exception en ce
sens.

Au cours de 1’année, nous
avons continué de mettre
en valeur les compétences,
connaissances et talents de
la communauté, notamment
en organisant une multitude
d’activités gratuites et ras-
sembleuses pour différentes
clientéles. L’objectif était de
vous amener a tisser des liens
entre vous, avec nous. Parmi
les activités organisées par
notre équipe de bénévoles,
notons les suivantes :

- Ateliers de conversation en
espagnol et en francais
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- Club de photo
- Discussion sur le jardinage

- Discussion sur la fabrication
du cidre de pommes

- Soutien de la collecte de
dons de Damien pour les
leucodystrophies

- Collecte de denrées non
périssables en collaboration
avec la Saint-Vincent de Paul

- Club de marche pour mamans
Poussette et pause-café

- Mots du ceeur, une activité de
la Saint-Valentin

- Concert d’une artiste de la
reléve

- Foire aux fantomes revisitée
- Chasse aux cocos 2022

- Rendez-vous des artistes (ex-
position de toiles d’artistes
locaux et atelier de peinture)

Nos bénévoles ont également
répondu présentes quand
le centre communautaire
s’est transformé en centre
d’urgence, lors du derecho de
mai 2022 et des grandes pannes
d’électricité de décembre 2022.
Elles ont ouvert le Café aux
petites heures du matin pour
offrir du soutien, du réconfort
et une oreille attentive a la
communauté, ce qui fut fort
apprécié.

L’année 2022-2023 a aussi vu
la naissance d’un des réves
des fondatrices du Caf¢ : celui
d’offrir a la communauté un es-
pace chaleureux et accueillant.
Grace a un généreux coup de
pouce de la Caisse Desjardins
de Gatineau, nous avons pu
aménager le grand couloir du
CCM, maintenant appelé I’Es-
pace Desjardins. Causeuses,
paravents, tables basses, comp-
toir infini et tabourets viennent
égayer ’espace et offrir un
beau lieu de rencontre a la
communauté. Qui plus est, nos
meubles ont été congus avec
des matériaux écoresponsables
par un ébéniste de Cantley,
Danou Charette. Venez profiter
de cet espace; il a été congu en
pensant a vous.

Grace a la Caisse, nous avons
également mis en place les
Dimanches Desjardins. Le
premier dimanche du mois,
les clients Desjardins peuvent
obtenir une boisson de leur
choix gratuitement. Chocolat
chaud, latté, matcha, smoo-
thie... nous avons fait bien des
heureux cette année!

Le Petit Café de Cantley est
également hyperactif du point
de vue des communications.
En 2022-2023, nous avons
publié des communications sur
Facebook, Instagram et dans
L’Echo de Cantley presque
chaque jour, et parfois plu-
sieurs fois par jour. L’objectif
est de tenir les gens de la
communauté au courant de
notre quotidien, pour que le

Petit Café¢ fasse partie de leur
quotidien.

Les membres du conseil
d’administration ont travaillé
d’arrache-pied pour mener la
barque. Ils ont tenu 13 ren-
contres au sujet de la main-
d’ceuvre, de la gestion des
opérations, de la gestion finan-
ciére et d’autres questions stra-
tégiques. De plus, ils ont établi
des liens avec des organismes
extérieurs. La Coopérative de
développement régional (CDR)
Outaouais-Laurentides, I'un de
nos partenaires, a d’ailleurs
mis ce partenariat en valeur en
offrant une belle visibilité au
Petit Café¢ de Cantley lors de
son exposition Les visages de
[’économie sociale a la Maison
du citoyen de Gatineau. Ce fut
un honneur d’y étre représenté.

Nous tenons a remercier nos
bénévoles, la Municipalité de
Cantley et tous nos complices
dans la communauté pour cette
formidable année. Les réussites
de cette année concluent bien
nos cinq premiéres années
d’existence, et c’est grace a
tout ce beau monde.

Maintenant, nous regardons
vers les cinq prochaines. Cela
prend un brin de folie créative
pour regarder droit devant,
continuer a avancer malgré
la pénurie de main-d’ceuvre,
accrocher chaque jour son
sourire et garder le réve bien
au chaud. Heureusement, nous
en avons plein!

L’ ANNEE 2022-2023 DU PCC EN CHIFFRES

2021-2022
3 Employées 3
8 Formations offertes aux bénévoles : 3 formations de groupe + 5 formations individuelles 4
13 Fournisseurs locaux de produits 12
233 Journées d’ouverture (47 semaines d’opération) 152
60 Pcrsonr_lcs engagées hé.névolement : 7 membres CA + 24 jeunes + 29 adultes bénévoles 33
au service / autre travail
78 % de revenus autogénérés 80
1 800 Abonné.es Facebook 1 550
5320 Heures de bénévolat 5 026
797758 | Actif total 58270 8

Incalculable

Solidarité, clins d'ceil, mots d'encouragement

Incalculable
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Cantley 819-607-4974
Gatineau 819-525-4974
> Blessures sportives > Evaluation et traitement des
> Maux de cou/dos féommqnons o '
> Blessures othopédigueset . EValuation neuro-cognitive « baselne »
pré/post-opératoires ~> Shockwave
~> Aiguilles séches = Physio-Pilates

—> Ftourdissements et vertiges ™ Thérapie manuelle
—» Traitement de méchoire — Massolhérapie

393 Montée de la source, Cantley // 72 Jean-Proulx, Gatineau

Nous souhaitons une belle retraite a notre fabuleuse collégue Chantal
Cholette, I’'une des fondatrices du Petit Café¢ de Cantley. C’est avec beau-
coup de tendresse que nous nous rappellerons sa grande sagesse, qui n’a
d’égale que sa folie. Nous aimions tant la voir accueillir si chaleureusement
les clients du Café. Cette féministe engagée dans sa communauté a porté ce
beau projet communautaire a bout de bras avec ses collégues bénévoles au
fil des ans, arborant tous les chapeaux possibles et imaginables (au propre
comme au figuré), et pour cet engagement exceptionnel nous lui disons un
immense MERCI! Au revoir, chére ChaCho!

-

HARMOMIE

Dentisterie familiale
» Traitement en douceur
* Radiographie numérique

* Blanchiment dentaire

* Dentisterie esthétique

* Couronne et pont

* Troitement de canal

* Obturation (plombage) -
« Extraction d(entaire )~
* Prothése partielle

{- Parodontie

—

393 Montée de la Source, Cantley
info@centredentairebelanger.com

www.centredentairebelanger.com

319-60/-DENI (3368)

Dre Isabelle Bélanger omo. 38 -, S

W

Voici notre nouveau conseil d’administration (de gauche a droite) :
Jane Morrison, Andrée Sirois, Héléne Brazeau, Julie Boulanger et
Maxime Thérien. Nous remercions du fond du cceur Sara Thibodeau
et Chantal Cholette, qui terminaient leur mandat cette année!
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1889 “ie“x temns a cantlev Margaret Phillips

En 2020, Louise Schwartz,
¢ditrice de la publication
annuelle Up the Gatineau de la
Société historique de la Vallée
de la Gatineau (SHVG) a
contacté 1’organisation Cantley
1889 a propos de quelques
obscures coupures de journaux
qu’elle avait trouvé, datant
du début des années 1900 qui
se référaient aux chutes High
Falls situées du coté est de la
riviere Gatineau. Ni le SHVG,
ni Cantley 1889, ni nos ainés
n’avaient entendu parler de cet
endroit. Intrigués, quelques-uns
d’entre nous avons entrepris
de résoudre ce mystére fas-
cinant des chutes High Falls
de Cantley. Son histoire a été
publi¢e dans I’édition 2021 de
Up the Gatineau!

Nous avons commencé par
investiguer les berges de la baie
du Fer a Cheval de la riviére
Gatineau, qui se situe en face
du parc Mary-Anne-Phillips.
Ce fut ici, a I’ile Chelsea,
entre les rives de Chelsea et
de Cantley, que se trouvait
au début des années 1910 un
centre de villégiature et des
chalets. A Chelsea méme se
trouvait le Chelsea’s Grove, un
parc populaire et, un peu plus
loin, une gare.

Avant la fin de la construction
des barrages Paugan, Chelsea
et des Rapides-Farmer en 1927,
la riviere était radicalement

différente. Les barrages ont
transformé ses eaux rapides et
turbulentes en un lac, créant
ainsi la baie du Fer a Cheval.
Avant 1’année 1927, cette
baie n’existait pas et les eaux
de la riviére bouillonnaient
jusqu’aux pittoresques chutes
Chelsea, un endroit préféré des
artistes et des photographes.
Il est intéressant de noter que
certaines images produites
représentaient le c6té ouest
en direction de I’Ile Chelsea,
signifiant que ces artistes ont
pu s’installer sur les berges plus
sauvages de Cantley. On pou-
vait donc accéder a la riviere
a partir des rives de Cantley
malgré le terrain accidenté et
une rue principale cahoteuse.
Vers 1910, les automobiles sont
devenues plus abordables et les
conducteurs de la ville aimaient
bien s’évader en campagne.
Des randonneurs auraient-ils
osé s’aventurer le long des rives
relativement inconnues de la
riviere Gatineau?

Les bénévoles de Cantley
1889 étaient excités par la
découverte d’un ancien plan
d’abattage indiquant que le
nom des rapides et des chutes
a cet endroit n’était pas Chelsea
Falls, tel qu’on I’indique sur
des plans plus récents, mais
High Falls. Nous avons conclu
que les chutes ont da étre
renommeées les chutes Chelsea
durant le développement de

A 1a découverte des chutes High Falls et du hon

(Traduction gracieusité des bénévoles de L’Echo de Cantley)

I’Ile Chelsea. Par contre, a
Cantley, on a continu¢ a appeler
ces chutes, ainsi que le parc sur
les rives a sa proximité, High
Falls.

Les proces-verbaux du conseil
municipal ainsi que d’autres
coupures de journaux (des an-
nées 1910 a 1921) démontrent
que ce n’était pas uniquement
Chelsea qui attirait les visiteurs
de Hull et d’Ottawa. L’édition
du soir du Evening Citizen du
4 juin 1910 décrit High Falls
sur la rive est de la riviere
comme « une clairiere et un
parc... un tres joli terrain » qui
était « trés populaire... en rai-
son de son bel emplacement...
a environ 10 milles d’Ottawa ».

Un reportage dans le Ottawa
Evening Journal du 28 juin
1917 a noté que le pique-nique
annuel de 1’école du dimanche
de I’église presbytérienne Sion
de Hull, qui a eu lieu a High
Falls, a ét¢ « le plus réussi de
toute [’histoire de cette église ».

A sa réunion de juillet 1921, le
conseil municipal de Cantley
a octroy¢ a Philorum Charron,
moyennant des frais de 3$, un
permis saisonnier pour vendre
de la créme glacée « a ou preés
de High Falls ».

Quelques libertins auraient eux
aussi profité des chutes High
Falls de Cantley. Un reportage
dans le Citizen du 18 juillet

La baie du Fer a Cheval a partir des rives de Cantley, 2020. Le barrage Chelsea et la rive
de Chelsea, au loin. Lile Chelsea est submergée sous I'édifice en brique. Cantley 1889
¥

Horseshoe Bay, from Cantley shorg,/2020. Chelsea Dam and Chelsea. shore in distance.

Chelsea Island lies buried qri'derwater beneath brick building: Cantley 1889

8 The ECHO of CANTLEY, July 2023
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Les chutes High Falls et les rives de Cantley.
Oeuvre de W.A. Austin, juillet 1856. BAC - SHV/G

High Falls showing Cantley shore. Painting W. A. Austin, July 1856.
LAC - GVHS

1921 décrit les « nombreuses
plaintes » regues a propos « du
comportement des baigneurs...
que [’on remarque surtout
en fin de semaine » quand «
des groupes d’automobilistes
venant d’Ottawa ont pris
["habitude de garer leurs voi-
tures sur les rives de Cantley
et de se baigner sans maillot. »

L’incident le plus scandaleux se
trouve dans un reportage publié
par le Evening Citizen en mai
1910. La police a inscrit le nom
de plus de 50 personnes... et a
saisi 17 oiseaux... & un combat
de coqgs a High Falls. 11 s’agis-
sait d’un combat de prestige
avec des cogs ¢levés spécia-
lement pour ce type d’activité
et équipés d’ergots tranchants.
On plagait les coqs dans un

ot ———— L S

enclos ou ils se battaient
jusqu’a la mort, et ce a des fins
de divertissement, de paris et
de jeux d’argent. Le reportage
continue ainsi: « Les deux
policiers... sont arrivés a High
Falls, un centre de villégiature
a peu prés en face de Chelsea.
Lorsqu’ils sont arrivés, deux
combats étaient déja terminés
et un autre en cours... »

Du Parc Mary-Ann-Phillips,
on peut apprécier la vue de la
riviere et, si on regarde vers la
gauche, juste avant le barrage
Chelsea, on peut imaginer,
sous I’eau, la scéne pittoresque
d’il y a un siecle : les chutes,
le parc, les pique-niqueurs,
les baigneurs et le bon vieux
temps aux chutes High Falls
de Cantley.

Les chutes High Falls et les rives de Cantley au loin.
Photographiées par W.J. Topley, juillet 1883. BAC- SHVG

High Falls, Cantley shore in distance. Photograph W. J. Topley, July 1883.
LAC- GVHS
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1889 Margaret Phillips

.
F/niscovering “High Falls” and High Times in Cantley

In 2020, Louise Schwartz,
editor of the Gatineau
Valley Historical Society’s
(GVHS) annual publication
Up the Gatineau!, contacted
Cantley1889 about some obs-
cure early-1900s newspaper
clippings she found referring
to “High Falls” on the east
side of the Gatineau River. No
one in G.V.H.S., Cantley1889
or our Cantley elders had ever
heard of this place. Intrigued, a
few of us began the search to
solve the fascinating mystery of
Cantley’s High Falls. Its story
was published in the 2021 Up
the Gatineau!

We began by investigating
the shores of the Gatineau
River’s Horseshoe Bay, across
the bay from Cantley’s Parc
Mary-Anne-Phillips. Here, in
the early 1900s, there was the
well-known cottage resort of

Chelsea Island. This clue meant
the river could be accessed
from the Cantley shore despite
its rugged terrain and Cantley’s
rough main road. By 1910,
automobiles were becoming
more affordable. City drivers
were keen to escape to rural
countryside. Would adventurous
day-trippers venture to explore
the relatively unknown Cantley
shore of the Gatineau River?

Cantley1889 volunteers were
excited when we found an
early logging map label-
ling the river’s waterfall/
rapids here as “High Falls” not
“Chelsea Falls” as later maps
indicated. We concluded that
when “Chelsea Island” was
developed, the original name
of the waterfall was changed to
“Chelsea Falls.” Cantley conti-
nued using the name “High
Falls” for the same waterfall

most successful in the history
of the Church.”

The July 1921 Cantley Council
meeting granted a $3.00 license
for Philorum Charron to sell ice

cream that season “at or near
High Falls”.

Less-innocent pleasure-seekers
also enjoyed Cantley’s High
Falls according to the Citizen s,
July 18,1921 report about

“Numerous complaints” re- |

ceived against “the conduct of
bathers ... especially noticeable
on week-ends” when “parties of
automobiles from Ottawa have
been in the habit of parking
their cars on the Cantley side
of the river and bathing without
costumes.”

Most scandalous was the
detailed report in the Evening
Citizen, May 1910. Police took
down “over 50 names ... and

e

such as spurs with sharp hooks.
The birds were placed in an
enclosed pit to fight to the
death for entertainment and
gambling. The report continues
with “... The two officers ... rea-

" Y iy : =
Chutes High Falls/Chelsea Falls vues a partir des rives de Cantley en direction de
Ille Chelsea, vers 1920. Collection Castonguay, SHVG

High Falls/Chelsea Falls. View from Cantley shore towards Chelsea Island, circa
1920. Collection Castonguay, GVHS.

While enjoying the river view
from Parc Mary-Anne-Phillips,
look to your left, just this side
of the Chelsea Dam. Offshore
beneath the water, imagine the
picturesque scene a century

“Chelsea Island” between the and for its nearby shoreline 17 birds ... at a Cocking Main
Chelsea and Cantley shores. On park area too.
its Chelsea mainland was a po-
pular park, “Chelsea’s Grove,”
and a train station nearby.

ched High Falls, a little resort ago — the waterfall, the pretty
at High Falls.” A Cocking about opposite Chelsea. Here grove, the picnickers and
Council meeting minutes and Main was a pr.estige cockfight they found the Cocking Main swimmers and the high times
more newspaper clippings 1nvo!v1ng sp§c1ally bred COCl.(S in full progress, two battles at Cantley’s High Falls.

(1910 to 1921) prove that outfitted with paraphernalia having been pulled off ....”

The river was dramatically
different before 1927 when
construction of the Paugan,
Chelsea and Rapides-Farmer
Dams was complete. The
dams flooded the fast-flowing
turbulent river creating today’s
lake-like Horseshoe Bay. Before
1927, there was no bay. Fast-
flowing rapids churned into the
picturesque “Chelsea Falls,” a
favourite scene of artists and
photographers. Interestingly,
some of their images were de-
picted from the rugged Cantley
shoreline looking west towards

Chelsea wasn’t the only popular
destination for Hull and Ottawa
visitors. The June 4, 1910
Evening Citizen names “High
Falls” on the east side of the
river as a “clearing and grove ...
a very pretty ground” ... which
was “very popular ... owing to
its beautiful situation ... about
10 miles from Ottawa.”

On June 28, 1917, the Ottawa
Evening Journal wrote about the
annual “Sunday School Picnic”

for Hull’s Zion Presbyterian
Church “at High Falls”, “the

Plage de I'lle Chelsea, vers 1914. Au loin, le parc High Falls de Cantley
prés des chutes. Ici en été, les baigneurs profitaient de l'eau plus
calme et moins profonde. SHVG

Chelsea Island beach, circa 1914. Cantley’s High Falls Grove in distance.
Swimmers enjoyed calmer, shallower water here during summertime. GVHS

CHELSEA FALLS, ON THE GATINEAU RIVER, SEVEN MILES NORTH
THE CITY OF OTTAWA, IN THE PROVINCE OF QUEBEC.

Carte postale des chutes High Falls/Chelsea Falls, 1907. Vue des rives de Cantley. Collection Wilson, SHVG

Postcard of High Falls / Chelsea Falls, 1907. View from Cantley shore.
Collection Wilson, GVHS

ﬁ
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To read more about High Falls please purchase Up the Gatineau! vol. 47,2021 edition.
Also available online: https://www.gvhs.cal/publications/utga-high-falls.html

The latest 2023 edition of Up the Gatineau! is now available. It includes another Cantley
story by Hubert McClelland.Your purchase supports this excellent annual publication
and local history awareness in the Gatineau Valley region.

Contact publications@gvhs.ca or info.cantley | 889@gmail.com for more information.
Up the Gatineau! is published in English only.

\w
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PAGES MUNICIPALES - cantley.ca

Cantley

coNsEIL EN B REF Le conseil municipal s'est réuni le 13 juin dernier au Centre communautaire multifonctionnel pour sa
: séance ordinaire mensuelle. Le proces-verbal de la séance est disponible en ligne a cantley.ca.

[ AVIS PUBLIC ] ACQUISITION DE VOIE PUBLIQUE - MONTEE SAINT-AMOUR, CANTLEY, QUEBEC

AVIS PUBLIC est donné que la Municipalité de Cantley désire se prévaloir de la procédure édictée a l'article 72 de la Loi sur les compétences municipales afin de transférer a la Municipalité le
titre de propriété du lot 4 075 687 au cadastre du Québec, circonscription fonciére de Gatineau, soit une partie de la montée Saint-Amour, plus amplement montrée ci-dessous :

A cet égard, I'article 72 de la Loi sur les compétences municipales édicte :
SECTION A

|
—_— -7 —

L

4074 311

— G0
/ 4 075 687

/ Sup : 2958 m*

4075 657 31,87

« 72. Toute voie ouverte a la circulation publique depuis au moins 10 ans devient propriété de la municipalité locale dés que sont accomplies les formalités prévues au présent alinéa, soit :

1. lamunicipalité adopte une résolution identifiant la voie concernée, soit par sa désignation cadastrale lorsque son assiette correspond a celle d'un ou de plusieurs lots entiers du cadastre
en vigueur, soit, dans le cas contraire, par une description technique préparée par un arpenteur-géometre;

2. le cas échéant, une copie de la description technique, vidimée par un arpenteur-géometre, est déposée au bureau de la municipalité;
3. la municipalité fait publier deux fois, dans un journal diffusé sur son territoire, un avis contenant:

a) le texte intégral du présent article;
b) une description sommaire de la voie concernée;
¢) une déclaration précisant que les formalités prévues aux paragraphes 1° et 2° ont été accomplies.

La deuxiéme publication doit étre faite aprés le 60¢ jour au plus tard le 90¢ jour qui suit la premiére.

Lorsqu'une immatriculation est requise par la loi, la municipalité soumet, au ministre responsable du cadastre, un plan cadastral montrant la voie devenue sa propriété par I'effet du présent
article, ainsi que la partie résiduelle. Elle doit, en outre, notifier ce dépdt a toute personne qui a fait inscrire son adresse sur le registre foncier, mais le consentement des créanciers et du
bénéficiaire d'une déclaration de résidence familiale n‘est pas requis pour I'obtention de la nouvelle numérotation cadastrale.

La municipalité publie au registre foncier une déclaration faisant référence au présent article, comportant la désignation cadastrale du terrain visé et indiquant que les formalités prévues
aux trois premiers alinéas ont été accomplies.

Tout droit relatif a la propriété du fonds de la voie visée auquel un tiers pourrait prétendre est prescrit si le recours approprié n'est pas exercé devant le tribunal compétent dans les trois ans
qui suivent la derniére publication prévue au paragraphe 3° du premier alinéa.

La municipalité ne peut se prévaloir du présent article a I'égard d'une voie sur laquelle elle a prélevé une taxe au cours des 10 années précédentes. »

AVIS est donné que la Municipalité de Cantley a reconnu, par sa résolution numéro 2023- — APPEL D’OFFRES P 2,
MC-133 adoptée le 13 juin 2023, la désignation cadastrale identifiant la voie concernée et que L o o &g
celle-ci est disponible au bureau du directeur du greffe et des affaires juridiques. La Municipalité de Cantley met a disposition les documents du C‘l

) . A& i antle
AVIS est également donné que les formalités prévues aux paragraphes 1¢" et 2¢ du premier présent appel d'offres au SEAO.ca (référence ci-dessous). y
alinéa de l'article 72 de la Loi sur les compétences municipales ont été accomplies et N° DE REFERENCE
qu'aucune taxe n'a été prélevée par la Municipalité de Cantley sur cet immeuble au cours des CONTRAT OBJET SEAO.CA DELAI
dix derniéres années. .
La désignation cadastrale de cet immeuble est disponible sur demande en acheminant un 2023-21 Tra_vaux de réfection de la montée 1736956 10 juillet
courriel al'adresse suivante : scharlebois@cantley.ca. Egalement, vous pouvez communiquer Saint-Amour (phase 2) 202310h

avec monsieur Simon Charlebois pour toute information en regard a cette acquisition de voie R o
publique en composant le 819 827-3434, poste 6831. Donné a Cantley, ce 7 juillet 2023

Donné a Cantley, ce 7 juillet 2023 /W—

Stéphane Parent

Q’\(’— \_ Directeur général et secrétaire-trésorier
COLLECTES MUNICIPALES

Directeur général et greffier-trésorier
ATTENTION | La montée des Erables fait partie du

= L secteur C (rose). Les chemins Denis, Sainte-Elisabeth
ggl:())I(I\:],I&IIQIENDEUSCEOANNSEE_ Mardi 11 juillet 2023 - 19 h et la rue des Cédres font partie du secteur B (vert).

Matiéres collectées Secteur A SecteurB SecteurC

La séance ordinaire du conseil du 11 juillet aura lieu au Centre ~
communautaire multifonctionnel (CCM) situé au 6, impasse des Etoiles 2. & Recyclage (bac bleu) 1-25 4-18 13-27
et sera diffusée en Facebook Live. Nous vous invitons a nous faire

parvenir vos questions pour la séance en avance, afin de pouvoir obtenir ﬁ Compostage (bac brun) 5121926 5-1219-26  6-13-20-27
une réponse en séance tenante, a communications@cantley.ca. ﬁ Déchets ultimes (bac noir ou vert) 12-26 5-19 6-20
Municipalité de Cantley | 8, chemin River, Cantley (Québec) J8V 229 @ municipalite@cantley.ca ou 819 827-3434, sans frais : 819 503-8227 (()7)/ Voilal!
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Venez vivre une expérience unique avec Mathieu Cyr le samedi
15 juillet au parc Denis (92, ch. Denis) a Cantley ! L'événement vise
tout le monde (5 a 60 ans et plus)! Tu souhaites apprendre les bases de
la planche a roulettes ou tu pratiques déja ce sport et tu aimerais profiter
de la présence et des conseils des experts sur place ? Cet atelier est pour
toi !

Tout le matériel est fourni :

« Planche a roulettes et composantes;

- Ensembles d'équipement de protection;

- Obstacles modulaires;

«  Experts sur place.

Systéme de son, breuvages et chaises sur place pour que tous en

profitent ! Lévénement est ouvert aux citoyens de Cantley ainsi qu‘a tous
les intéressés des environs (bienvenu aux visiteurs 1)

Inscription en ligne a cantley.ca/culture-et-loisirs/tournee-
skateboard-pour-tous/

THE

8 juillet, 19 h - Parc Mary-Anne Phillips ' Cantley

Venez passer la soirée avec Pink Floyd, AC/DC, Kiss, ZZ Top. Bon jovi, Van
Halen, Red Hot Chili Peppers, White Stripes, BTO, Lynyrd Skynyrd, Deep
Purple, CCR, Elvis Presley, 3 Doors Down, Guns and Roses, The Beatles et
Doobie Brothers le 8 juillet prochain, le tout donné par The Rock Show, trés
connu en Outaouais et les environs !

Notez que les places de stationnement sont limitées sur place. Nous
vous invitons donc a covoiturer et a vous stationner a I'n6tel de ville (8, ch.
River) ou au CCM (6, imp. des Etoiles) pour prendre qu'une seule voiture !

Ne manquez surtout pas cette soirée offerte gratuitement par la
Municipalité de Cantley !

Spectacles en plein air
AU PARC MARY-ANNE PHILLIPS

i

JUILLET 2023

cantley.ca

Picardy Studio

SPECTACLE DE MUSIQUE
EN PLEIN AIR

15 juillet-19 h

Parc Mary-Anne Phillips
47, chemin Summer, Cantley

Gratutf!

Ouvert a tous.

M/ 70 cantley.ca

Le spectacle plein air du Picardy Studio est de retour cet été a Cantley !
Venez découvrir 4 artistes émergeants aux styles différents de la région
le samedi 15 juillet dés 19 h sur la scéne du parc Mary-Anne Phillips !
Nous sommes heureux d'accueillir les artistes suivants :

- Yazid

« Myriam Dupuis

- Dorado

« Emilie Bédard

Venez les encourager en grand nombre et passez un bon moment en
famille !

N

Les vendredis d'Aodt sont de retour! Planifez vos soirées cinéma en
famille au parc Mary-Anne Phillips, c'est gratuit!

De plus, des sacs surprises seront offerts aux cent premiers spectateurs
pour la soirée du 11 ao(t. Ces sacs incluent des autocollants, coloriages,
jeux, et plus encore !

Vendredi 11 aout Vendredi 18 aout Vendredi 25 aout
Katak, le brave Le chat Potté: La Super mario bros,
béluga derniere quéte le film
Heure de début : Heure de début : Heure de début :
20h 30 20h 30 20h 30

Samedi 8 juillet

The rock show

Samedi 15 juillet
Picardy Studio Show

Samedi 22 juillet

Théatre jeunesse

Heure de début :

19 h

Heure de début :

19 h

Heure du spectacle :

18 h 30

(duré 50 minutes)

Partez a la découverte des

PARCS MUNICIPAUX

Le territoire de Cantley compte une multitude de parcs de quartier
pour le plaisir des familles, des ados et des adultes ! Cet été, donnez-
vous le défi de découvrir vos parcs municipaux via la carte interractive
disponible au lien suivant : cantley.ca/pleinair/.

Découvrez également les sentiers pédestres grdce a un code QR sur
certaines affiches signalétiques des parcs suivants :

Parc Contrefort | Parc Equestre Parc des Rives-de-la-Gatineau

Parc Cambertin Parc St-Moritz
ParcMary-AnnePhillips | Parc Gérard-Bourgeois

Municipalité de Cantley | 8, chemin River, Cantley (Québec) J8V 279

@ municipalite@cantley.ca ou 819 827-3434, sans frais : 819 503-8227

(v) Voila!

Le contenu des pages municipales reléve de la Municipalité. — The content of the Municipal pages originates from the Municipality of Cantley. ( )
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Les derniéres semaines ont été bien occu-
pées a 1’école Sainte-Elisabeth. 11 y a eu
plusieurs activités afin de souligner la fin de
I’année scolaire 2022-2023.

- D’abord, il y a eu un spectacle ou nous avons
pu voir des enfants chanter, danser, faire une
piece de théatre et des acrobaties. Les ¢léves
démontrent beaucoup de courage et de talent
en venant présenter leur numéro devant toute
I’école. Bravo a tous les artistes!

- A chaque année, les éléves de 3¢ année jouent
au ballon-chasseur et les ¢léves de 6° année
jouent au volleyball contre le personnel de
I’école. Cette année, les membres du person-
nel ont gagné les deux défis. Ce fut de belles
parties. Bravo a tous les participants!

- Aussi, nous avons eu une remise de meéritas
pour les éleves ayant fait des efforts pour
réussir ou pour leur bon comportement durant
la derniére étape. Félicitations!

- Il ne faut pas oublier nos chers finissants qui
ont eu leur cérémonie de remise de diplome
et une magnifique féte en compagnie de leur
famille. Nous leur souhaitons beaucoup de
bonheur dans cette nouvelle étape de leur
parcours scolaire.

- Nous avons eu également une belle féte
foraine organisée par 1’Organisme de partici-
pation des parents. Les enfants ont pu profiter
de structures gonflables, de différents jeux
d’adresse, de maquillage, de fabrication de
bulles de savon et de dégustation de barbe a
papa. Les enfants ont aussi eu un diner fourni
par les parents. IIs ont mangé un hot dog, un
jus et un dessert glacé. Merci pour tout aux
parents bénévoles!

- D’autres activités et sorties ont eu lieu dans
les différentes classes et les enfants en ont
bien profité!

L’école Sainte-Elisabeth aimerait souhaiter aux
¢éléves, aux membres du personnel ainsi qu’aux
parents, de belles vacances!
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Créateur
d'expériences

Createur
d'expériences

< e

Dans le petit coin des 5° année...

Juliette nous parle de sa passion pour les voyages.

Mon nom est Juliette et j’ai 11 ans. Ce qui me
passionne c’est de voyager, car on apprend sur
I’histoire et sur des cultures différentes. C’est tres
intéressant et c’est aussi agréable d’échapper a la
neige. J’ai visité plus d’une dizaine de pays, mais
les deux voyages qui m’ont le plus marqué sont
I’Italie et la Thailande ou nous sommes partis en
sac a dos. J’ai vécu plusieurs aventures durant ces
voyages. En Thailande, j’ai visité un sanctuaire
d’éléphants ou j’ai pu les nourrir, me baigner dans

la boue avec eux et leur donner une douche. Ils
¢taient magnifiques et gigantesques. La Thailande
¢tait magnifique avec toutes les nuances du bleu de
son océan. J’ai méme eu la chance de nager a Maya
Bay, la plage du film « The Beach » qui a depuis
été fermée aux baigneurs pour la protéger. Les iles
Koh Phi Phi étaient aussi magnifiques. J’ai visité
de multiples temples et me suis immergée dans la
culture a Bangkok et dans ses marchés locaux. En
Italie, j’ai appris beaucoup sur 1’histoire du pays en

visitant le Colisée de Rome, le Vatican et les ruines
de Pompéi. J’ai aussi fait une randonnée jusqu’au
sommet du volcan qui a détruit cette ville :
le Vésuve. J’ai célébré mon 7¢ anniversaire sur la
coOte amalfitaine ou nous avons marché le sentier
des dieux qui nous a donné des vues merveilleuses
sur la cote et sur Positano. J’espere continuer de
voyager régulierement avec ma famille et conti-
nuer de découvrir le monde, c’est ce qui me rend
heureuse!

O
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Cette année, les éléves de 5¢ année
ont eu la chance de démystifier
le systéme de justice en participant
au projet La Cour d’école, proposé
par le Directeur des poursuites
criminelles et pénales (DPCP). Les
¢léves ont ainsi pu participer, au cours
des derniers mois, a une quinzaine
d’ateliers animés par des procureurs
de la Couronne. Ceux-ci ont abordé
divers sujets, tels que le systéme
judiciaire, ’absentéisme scolaire, les
préjugés, 1’intimidation, la pression

1’école de

I’Orée-des-
Bois, pour sou-
ligner la journée
internationale de
la lecture, des son-
neries ont retenti
a toutes les heures
de la journée afin
de valoriser la lec-
ture au quotidien.

r

des pairs, la prudence sur Internet
et la résolution de conflits. Le projet
s’est conclu en mai dernier avec une
visite du palais de justice de Gatineau
et une simulation d’un mini-proces,
rien de moins! Les éléves sont
maintenant mieux outillés pour faire
de bons choix et ont tout simplement
adoré I’expérience dans son entiéreté,
tout comme les titulaires de classe
d’ailleurs! Enfin, le projet La Cour
d’école fut sans contredit trés éduca-
tif, enrichissant et stimulant!

Cette activité avait comme objectif Les enfants ont beaucoup aimé cette
d’inciter les éléves a lire davantage. journée puisqu’ils ont pu arréter de

Durant quelques minutes, a chaque
sonnerie, les éléves devaient tout
arréter et sortir leur livre de lecture.

travailler pour lire et relaxer. Une
belle activité pour promouvoir la
lecture!

e 10 mai dernier, les éléves du 3¢ cycle ont eu la chance d’accueillir
le célebre et prolifique auteur, Daniel Brouillette. Il est réputé pour

= L'OREE-DES-BOIS

Ecole de I'Orée-des-Bois

our souligner les efforts et la fin du primaire de leurs éléves de

6° année, les enseignantes ont organisé une incroyable journée
d’activités, le 26 mai dernier. Les finissants du primaire devaient aller
a Montréal assister au festival des sciences Eureka. Malheureusement,
avec la greve des autobus, ils ont di trouver un plan B.

C’est pourquoi ils ont eu la chance d’expérimenter le soccer bulle
en plus d’une autre activité dans laquelle les éléves tiraient un arc a
fleches sur un terrain parsemé d’embuches. Par la suite, pour le diner,
les profs ont commandé un festin de 1’épicerie IGA pour tous les
¢léves. En conclusion, c’était une journée que les éléves ne sont pas
préts d’oublier!

sa série de livres Bine. Il a présenté les différents aspects de son travail,
et ce, avec tout son dynamisme et sa personnalité¢ loufoque. Il adore
faire la tournée des écoles. Les ¢€leves ’ont bien apprécié puisque ses
présentations sont attrayantes, droles et inspirées de sa vie et de ses
livres Bine. En plus, il y avait un tirage d’organisé et une séance de
signatures. Merci Daniel pour ta belle visite a I’école de 1’Orée-des-
bois!

Laura Marion

Les choralies

@)
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LECOLE COMMUNAUTAIRE

DE LA ROSE-DES-VENTS

Au revoir, Mme B.

Quand on parle d’engagement, on parle
d’investissement, et aussi de temps. M™ B.
peut étre satisfaite d’accomplir ces deux
¢léments depuis plus de 32 ans.

Au cours des quatre dernieéres années passées
ensemble, et ce, malgré tous les événements
qui ont marqué le temps, malgré les change-
ments annuels de collégues de niveau, elle
n’a jamais dérogé de sa mission premicre :
celle d’avoir le souci de donner le meilleur de
d’elle-méme. Elle a donné le meilleur d’elle-
méme pédagogiquement et humainement
aux ¢léves — « les copains » — qui ont eu le
privilége de I’avoir comme enseignante, ainsi
qu’a tous ses collégues de travail.

Sa pertinence d’esprit, sa rigueur, son souci
ultra pédagogique, son humanisme, son
altruisme et son humour nous ont permis
d’obtenir le meilleur d’elle. Elle a été une
leader pédagogique collective qui nous a per-
mis de réfléchir au NOUS, au bien collectif
de I’école de la Rose-des-Vents.

Au nom de toutes les centaines et les cen-
taines d’enfants qui ont eu le privilege de
la cotoyer, merci. Elle a su nous apprendre
a voir le beau, aimer le bon, et faire le bien.

Elle peut partir la téte haute, le sourire aux
lévres, et surtout, avec la satisfaction de
I’accomplissement d’une enseignante profes-
sionnelle.

Karine Morissette

Directrice

Soirée hommage

Chaque année, le Centre de services scolaire des Draveurs prend le temps d’honorer les membres du
personnel qui ont cumulé 25, 30 ou 35 ans de carriere en éducation. A notre tour de vous présenter
les membres du personnel de notre €cole qui se sont vus honorés le 23 février dernier.

Nathalie Poirier

Cette année, Nathalie, enseignante de la classe
des coccinelles, soulignait 25 ans de carriére!
Toutes ces années d’enseignement furent par-
tagées entre deux écoles : [’école Le Progres
et notre chére Rose-des-Vents. A la suite de
son baccalauréat en orthopédagogie, elle a
commencé sa carriere en classe d’aide (éveil
aux apprentissages) aupres d’enfants ayant une
déficience intellectuelle pendant quatre ans,
pour ensuite enseigner au premier cycle. Elle a
également travaillé six ans en 5°¢ année et prévoit
terminer sa carriere aupres de ses chers petits de
la maternelle, ses coccinelles! Déja six ans a ce
niveau!! Que le temps passe vite!! Félicitations,
Nathalie!!

Nicole Sauvé

Voila 25 ans que Nicole travaille a titre d’édu-
catrice en service de garde. Tout d’abord, elle a
travaillé pendant 10 ans a 1’école de Touraine.
Par la suite, son chemin 1’a mené tant6t vers
notre école, tantdt a 1’Orée-des-Bois et a
Sainte-Elisabeth pour enfin revenir parmi nous,
a la Rose-des-Vents. « Je suis bien heureuse de
revenir et heureuse d’avoir travaillé pendant
toutes ces années avec les enfants, les parents
et le personnel des écoles ou j’'ai eu le privilege
de travailler. Un grand merci. J apprécie bien
revoir les enfants dont j’ai pris soin qui sont
devenus adultes aujourd’hui ». Félicitations,
Nicole!

Edith Vaillancourt

Cette année est la 26° année d’enseignement
d’Edith, qui a donc célébré ses 25 ans de carricre,
et elle a toujours enseigné au préscolaire. Elle
a débuté a 1’école Le Coteau (maintenant Le
Tremplin) en classe de francisation pendant 2 >
ans. Puis elle a fait /2 année en maternelle 5 ans
a I’école de La Colline (du temps des anciennes
installations). Par la suite, Edith a travaillé un an
a I’école Du Vallon pour ensuite enseigner en
maternelle 4 ans et 5 ans pendant quatre ans a
I’école Le Triolet (qui n’existe plus). Enfin, elle
est arrivée a I’école de la Rose-des-Vents en 2006
et elle y enseigne en maternelle 5 ans depuis son
ouverture. Elle a fait un petit saut a I’Ecole de
1I’Orée-des-Bois pour I’année scolaire 2018-2019
pour ensuite revenir a 1’école de la Rose-des-
Vents I’année suivante. Félicitations Edith!
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LECOLE COMMUNAUTAIRE

DE LA ROSE-DES-VENTS

Un club d’échecs a la Rose-des-Vents

Bonjour chers Cantléens,

Mon enseignante de 5¢ année, M™ Manon Knight
et moi, Maxim, avons créé un club d’échecs a
I’école. Le but était de faire connaitre notre pas-
sion, mais j’étais loin de m’imaginer que cela allait
réellement fonctionner.

Le 19 avril 2023, le club voit le jour pour la pre-
micre fois. Les éléves se sont donc inscrits & venir
jouer un midi par semaine. Nous avons amassé une
trentaine d’inscriptions aprés notre annonce.

Les trois premiers cours étaient pour les débutants.
Par la suite, les éléves qui savaient déja jouer sont
arrivés. Ils choisissaient un échiquier, un partenaire
et débutaient la partie. Les éléves étaient tellement
captivés qu’ils grignotaient en méme temps qu’ils
jouaient. Certains oubliaient presque de manger.

Les joueurs se sont grandement améliorés. Je
pense que les participants ont vraiment apprécié
cette activité parascolaire qui sortait de I’ordinaire.
Nous sommes bien satisfaits du résultat. [’année
prochaine, nous aimerions poursuivre 1’expérience
et méme participer a un tournoi si c’est possible.

Maxim Poulin, classe 501

Semaine de la lecture

A T’école de la Rose-des-Vents, la lecture a une
importance cruciale. Afin de favoriser la lecture
sous toutes ses formes, trois enseignantes ont
organisé des activités pour toute I’école. Voici ce
que nous avons fait lors de la semaine du 29 mai.

Lundi, tous les éléves ont choisi le numéro
d’un livre qu’ils aimeraient se faire lire par une
enseignante mystere. En aprés-midi, les éléves se
dirigeaient vers le local de ’enseignante mystere
et elle leur lisait le livre qu’ils avaient choisi. Une
belle découverte d’albums!

Mardi, nous nous sommes promenés dans 1’école
avec notre livre de lecture. Grace a I’intercom, nous
avons pu mettre de la musique qui résonnait dans
toutes les classes. Quand la musique jouait, nous
nous promenions dans les classes a la recherche
d’en endroit pour lire. Quand la musique s’arrétait,
nous nous choisissions un siege confortable afin de
lire en toute tranquillité.

En ce mercredi, merveilleux jour de la semaine
de la lecture, les éleves de 1’école de la Rose-des-
Vents ont transformé leur classe en espace confor-
table, afin de plonger dans la lecture de leur livre :
roman, bande-dessinée, etc. Ce moment s’est trés
bien déroulé. En construisant des cabanes a partir
de draps, couvertures et d’oreillers, I’amusement
et le confort régnaient dans les classes. Pour
toutes et tous, ce petit moment de lecture a pu
détendre une bonne majorité des classes de cette

école. 11 était également agréable de lire dans
une position différente qu’a ’habitude. C’était
un petit temps de lecture trés agréable et nous ne
I’oublierons jamais.

Jeudi, nous étions censés sortir a 1’extérieur. Mais,
malheureusement, la température ne nous I’a pas
permis. Nous comptons nous reprendre éventuel-
lement pour que les ¢éléves puissent profiter de
la température d’été et du fait de pouvoir lire a

I’extérieur tous ensemble. Nous espérons avoir le
temps et un climat adapté a cette activité.

Finalement, vendredi, une classe de grands a été
jumelée avec une classe de petits. Chaque grand
lisait une histoire a un éléve plus jeune. Cela a
favorisé la cohésion entre les éléves.

Journalistes : Jasmine Morneault, Megane
Larocque et Leila Cogné (Classe 502)

O
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Présentation de photos |,

0Photo submission The [ C H C KNJT[[Y

L’Echo aimerait faire découvrir a tous ces petits trésors cachés un peu partout dans The Echo of Cantley would like everyone to discover the hidden treasures found here and
Cantley, que ce soit des personnes, des paysages, votre jardin ou votre cuisine. En- there in Cantley. It could be the people, places, gardens or even your kitchen sink, if you
voyez-nous vos photos, si vous croyez qu’elles valent la peine d’étre vues. think it is interesting enough to show others. Shutterbugs, send us your favorite photos

Ce n’est pas un concours. L'espace étant limité, on ne peut pas vous assurer que toutes and we will try our best to publish them in our newspaper because space is limited.

les photos vont paraitre dans le journal. Pour étre admissible, il faut mentionner I'endroit,  It’s not a contest. You won’t win a prize, but you will earn bragging rights with your

le moment et I'auteur de la photo. friends and family. In order for your photo to be eligible, simply identify the photographer,
Envoyez vos photos a : photo@echocantley.ca where and when you took it.

Send us your photos to: photo@echocantley.ca

Suzann Tl

eurg
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SII.I Roxanne Proulx, coordonnatrice

Programmation estivale
(du 27 juin au 10 aoiit 2023)

Le camp d’été pour ados,
organisé¢ par La Source des
jeunes, est de retour cet été!
De nombreuses activités, des
sorties et des ateliers enrichis-
sants attendent vos plus vieux
pendant les vacances d’été.

Le camp ados de la SDJ est
un programme de 3 jours par
semaine, qui offre la possibilité
aux jeunes de s’inscrire uni-
quement aux semaines qu’ils
désirent. Chaque semaine, les
participants auront droit a un
programme d’activités diversi-
fi¢ et amusant, qui inclut une

sortie organisée a I’extérieur
ainsi que deux jours d’ate-
lier a la maison des jeunes.
Afin d’offrir une expérience
exclusive aux plus vieux et de
favoriser la création de liens
entre les jeunes du secondaire,
le programme du camp ados est
ouvert aux jeunes ageés entre 11
et 17 ans seulement.

Veuillez noter que les places
disponibles pour participer au
programme du camp ados sont
trés limitées. Afin d’assurer
une place a votre enfant, 1’ins-
cription et le paiement doivent
étre effectués avant le début
des activités. Merci de votre
compréhension.

PROGRAMME RETOUR EN CLASSE

C’est pour qui?

Le magasin-par-
tage s’adresse ﬂ

aux familles
d’enfants résidant | §§§

a Cantley et a
Val-des-Monts.

Bienvenue a

toutes les familles
dont le revenu se
situe sous le seuil
suivant :

Revenu brut familial
Taille de la famille (avant impot)
maximal / année

2 personnes 48 928 $

3 personnes 59 924 $
4

personnes 69194 $

5 personnes 77 361 $

AR Sgnes 84 745 $

7 personnes 91536 $

\ DES JEUNES

MARDI
8h3o0a15h30
SEMAINE 1/100 5 EQUITATION
27-28-29 JUIN
SEMAINE2/70's MINI-GOLF

4-5-6 JUILLET

SEMAINE3/70% VISITE AU MUSEE

11-12-13 JUILLET

SEMAINE 4 /g0 s ARBRASKA
18-19-20 JUILLET

SEMAINES /g0 s ESCALADE
25-26-27 JUILLET

SEMAINEG /70 % ESCAPE ROOM
1-2-3 AO0T

SEMAINE 7 /150 & CALYPSO

8-9-10 AOUT

3JOURS PAR SEMAINE

MERCREDI
8h3oaishzo

ACTIVITE BRICO-DIY

TOURNAGE CINEMA

ACTIVITE PEINTURE

ATELIER GRAFFITI

RALLYE EN FORET

ATELIER COUTURE

ATELIER DE MUSIQUE

INSCRIS-TOI AU NOMBRE DE SEMAINES QUE TU DESIRES! PLACES LIMITEES

INSCRIPTION PAR TELEPHONE OU PAR COURRIEL
819-607-0871 | ANIMATEUR@LASOURCEDESJEUNES.COM

PROGRAMMATION ESTIVALE 2023

IASOURCE o j\/ERT AUX JUENES AGES ENTRE 11 ET 17 ANS SEULEMENT
DU 27 JUIN AU 10 AOUT 2023

JEUDI
13haa8h

ATELIER CULINAIRE

ATELIER CULINAIRE

ATELIER CULINAIRE

ATELIER CULINAIRE

ATELIER CULINAIRE

ATELIER CULINAIRE

ATELIER CULINAIRE

Le formulaire doit étre complété en entier et retourné avant

le 14 juillet 2023

** Quverture hors camp d'été

Cet ¢été, les plus jeunes auront aussi ’occasion de venir passer un peu de temps a leur maison des
jeunes locale. Tous les jeudis, de 18 h a 21 h, la MDJ sera ouverte gratuitement aux 8 a 17 ans
(soirée feu de camp).

Par courriel a I’adresse suivante :
direction@lasourcedesjeunes.com

Pour plus d’information, communiquez avec nous par téléphone au 819-607-0871 ou par courriel
a I’adresse animateur@lasourcedesjeunes.com.

Pour plus d’informations : 819-607-0871

La gang du Café étudiant Chaque semaine, les participants ont pu prendre part a une panoplie Beau temps, mauvais temps, chaque mercredi midi notre gang du

d‘activités en lien avec la transition vers le secondaire. Plusieurs café était au rendez-vous pour les sessions d‘activités. Merci pour

Une autre belle année vient de se terminer avec les jeunes du café  projets artistiques, réalisés dans le cadre du café étudiant, ont égale- cette belle participation et pour tous ces beaux souvenirs que nous

étudiant de la SDJ! En collaboration avec I'école primaire de la ment su mettre en valeur le talent et la créativité de nos jeunes. Tout  garderons de vous. L'équipe de la SDJ espere vous revoir bientot

Rose-des-Vents, ce programme vise a offrir aux éléves de la 6¢ année  au long de I'année, nous avons vu grandir et évoluer nos nouveaux et vous souhaite a tous et a toutes bonne continuation dans votre

I'occasion de venir diner a la maison des jeunes une fois par semaine.  diplomés!! Nous sommes choyées d'avoir pu accompagner ce groupe prochaine étape de vie : le secondaire!
dans leurs parcours pendant I'année scolaire 2022-2023.
o ~
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Gisele Gariépy, présidente

fadog

Les Etoiles d’Argent de Cantley

Club Les Etoiles
d'Argent de Cantley
Outaouais

Tournoi régional de pickleball au Centre
communautaire multifonctionnel de Cantley

Merci a tous les participants et participantes (pres de
90 personnes, le double de 1’an passé) qui ont fait du
tournoi de pickleball régional le 19 mai dernier, un
succes. Félicitations pour votre participation!

Un merci spécial a Charline Malette et Claude
Riberdy ainsi qu’a leurs bénévoles pour 1’organisa-
tion du tournoi.

Merci a la FADOQ — Chantal Fournier pour les prix
et le repas.

Tournoi de golf de la FADOQ le 25 mai dernier
au Tecumseh

Tourhol de ﬁdfi
FADOG

Le 25 mal 2023

DPes representantes et

repr arits du club des

Etoles dargent de Cantley

P

e,

FADOG - REGIOW DUTROURES

DE LA FRDOG - RECION DT i1

Tres belle journée, bon repas et beaucoup de prix.
150 personnes ont participé au tournoi.

Tournoi de Whist militaire de la FADOQ le 6 juin
dernier a Gatineau

Bravo aux participantes du club Les Etoiles d’Argent
de Cantley :

- a Sylvie Rioux qui a gagné des batons de marche

- a Christiane Gagné, Marie-Claude Rioux et Pauline
Marsolais

- Suzanne Brunette-St-Cyr, Carolle Barrette et
Danielle Franche qui ont chacune remporté un prix
de 50 $.

- N -

Pour toutes informations concernant Les Etoiles
d’Argent de Cantley, vous pouvez contacter Gisele

r Gariépy au 819-661-9839 ou Paul Trottier au

Bravo mesdames!

Tournoi de cartes jeu de 500 organisé par Les
Etoiles d’Argent le 14 juin dernier au Centre
communautaire multifonctionnel de Cantley

Tournoi de 500
14 juin 2023

Bravo a nos participantes et participants! Un autre
aprés-midi de plaisirs et de rires. Des prix ont été
remis pour la premiére et deuxiéme place. A refaire.

Le 3 juin dernier, Les Etoiles d’Argent ont parti-
cipé a leur facon a la féte des voisins au Centre

. communautaire multifonctionnel de Cantley

Paul Trottier, Richard Dompierre, Claude St-Cyr et
Georges Brazeau se sont occupés du BBQ et Giséle
Gariépy avait un kiosque d’informations concer-
nant le club Les Etoiles
d’Argent de Cantley.

Merci a M. Leblanc du
IGA Cantley pour leur
commandite.
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819-827-5320. Vous pouvez également contacter
la FADOQ Outaouais au 819-777-5774 et si vous
désirez devenir membre de notre club, vous devez
le mentionner. Vous avez automatiquement tous les
avantages de la FADOQ ainsi que les avantages de
notre club.

Tournoi de pétanque régional le 16 juin dernier
au Centre communautaire multifonctionnel de
Cantley

En tout, 17 équipes ont participé. Encore une fois
une belle journée, car se sont les participants et
participantes qui font de ces journées des succes.
Merci a Chantal Fortier de la FADOQ pour les prix
et le repas.

N’oubliez pas la pétanque tous les mercredis soir a
17 h 45 au Centre communautaire multifonctionnel
de Cantley. Personne a contacter : Georges Brazeau
au 819-827-0885.

Un merci spécial aux employés de la municipalité du
Centre communautaire multifonctionnel de Cantley
pour I’organisation de la logistique lors de nos
événements. Merci a Caroline Prud’homme, Maxime
Bélanger et les répartiteurs/trices.

Bon été a tous!




NOUVELLES

DE LA PAROISSE

SAINTE-ELISABETH

DE CANTLEY

Suzanne Brunette St-Cyr

LA MESSE GATINOISE - Tournée estivale 2023

Avez-vous déja assisté a la Messe gatinoise? Sinon, versaire de mariage spécial, soit Jean-Yves Prévost
cet été est I’occasion parfaite de le faire! Cette et Julie Labelle, 40 ans, Jacques et Claire Hallé,
ceuvre musicale et multiculturelle composée en 2017 45 ans, Nicole et André William, 65 ans, Marilyn
par notre évéque M# Paul-André Durocher est chan- et Jean-Claude David, 60 ans, ainsi que Fernand
tée par une chorale a 4 voix, accompagnée d’une et Fernande Grondin, 55 ans. Voir photo prise par
violoniste, d’un accordéoniste et d’une pianiste. La Suzanne Steiner.

messe sera célébrée aux dates suivantes :

* Dimanche 9 juillet a 11 h,
Paroisse de L’ Assomption, Maniwaki

e Dimanche 27 aott a 9 h 30,
Paroisse de 1’Ange-Gardien, Angers

* Dimanche 3 septembre a 11 h,
Paroisse St-Francois-de-Sales, Gatineau

Info : www.facebook.com/La-messe-gatinoise-
573123903026614/notifications

Code d’éthique et de conduite du diocése de
Gatineau (suite)

La troisiéme valeur de notre code d’éthique : La
sécurité personnelle

On ne parle pas ici de sécurité financiére ou de se
mettre a 1’abri sous le porche lors d’une tempéte.

=

Nous parlons ici de s’engager a avoir une conduite,

des gestes et des paroles sécuritaires en toutes
circonstances. C’est d’avoir un équilibre entre
la proximité et la distance avec quelqu’un. Nos
attitudes et gestes sont influencés par notre culture,

notre éducation, nos coutumes. Les personnes que Sinceres condoléances
nous servons et avec qui nous travaillons doivent

se sentir a ’abri de tout danger physique, sexuel, Nous nous unissons en priere ave la famille
affectif, moral et spirituel en notre compagnie. C’est et les amis de M. Jocelyn Bisson décédé
d’étre prudent dans nos relations interpersonnelles le 28 mai.

en Eglise. « Le prudent est celui qui prend le temps

du recul, de la réflexion et du discernement. » (Pére Il était le frére de Ginette (Bisson) Lafleur et

Rémi de Maindreville). L’employ¢ et le bénévole se
comportent de facon sécuritaire lorsqu’ils évitent,
avec des mineurs et des adultes vulnérables, des
communications personnelles sur les réseaux
sociaux, par téléphone ou par courriel, de les

beau-frere de Gilles Lafleur.

Prayers and Sympathy

Our prayers and sympathies are extended to
the family and friends of Mrs. Shirley Burke
Latour who passed away on March 1, 2023.

A celebration of her life was held at
St. Elisabeth on May 27, 2023.

raccompagner seul sans aucune autorisation, de les
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inviter a passer du temps seul avec eux ou de se
livrer a toute activité qui rend mal a 1’aise.

Chantale Duguay, coordonnatrice des milieux
securitaires, diocese

Petit coup d'oeil

le 28 mai dernier leurs félicitations aux couples de  Messe mensuelle bilingue : mercredi 5 juillet a 9 h

Pére Christian et les paroissien.ne.s offraient

notre paroisse qui célébrent cette année un anni-

At a glance
Monthly Bilingual Mass: Wednesday, July 5, 9 a.m.
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Gustaaf Schoovaerts, UQO

g2 REFLEXION

’annonce de la demande

d’un ami et ex-collegue de
procéder, aprés un diagnostic
d’un cancer généralisé, a I’aide
médicale de mourir (AMM)
m’a quelque peu remué. Cela a
été le cas a d’autres occasions.
Les soins seraient prodigués
le lendemain. J’ai échangé
avec une personne quelques
heures avant un traitement de

I’AMM. Je viens de visiter une
dame qui a eu deux heures, en
pleine nuit, pour opter entre
une opération trés risquée ou
des soins palliatifs.

Ces circonstances ont provo-
qué des questions, des hésita-
tions. Il y a plus de cinquante
ans, pendant mes études uni-
versitaires, les considérations

sur I’euthanasie n’étaient pas
ce qu’elles sont aujourd’hui.
On nous présentait les idées
du biologiste, moraliste et
écrivain frangais Jean Rostand
(1894-1977). 11 alertait et
mettait en garde contre un
dérapage.

Avec 1’¢élargissement de la de-
mande de ’AMM au Québec

(ralenti par le fédéral), un autre
jalon est posé. Peut-on penser
qu’un jour une autre personne
que le ou la malade pourrait
faire la demande appropriée
pour I’ AMM?

Légalement, I’AMM n’est pas
une euthanasie, ni un suicide
assisté, mais un traitement mé-
dical. La conviction de Gilles

Marsolais, exprimée dans sa
lettre au journal Le Devoir,
n’est certes pas a négliger. Il
n’acceptera pas de « vivre une
vie sans vie » (Le mercredi 24
mai 2023 p. A 6).

En ce domaine (AMM), la
conscience personnelle éclairée
me semble sacrée!

Les néhuleuses de la Téte de Cheval et de la Flamme

lanik Lalancette

Pour le mois de juillet, j’ai
pensé vous présenter un de
mes objets célestes préférés : la
nébuleuse de la Téte de Cheval.
C’est d’ailleurs en regardant,
il y a de cela déja plusieurs
années, une photo de cette
nébuleuse prise par le télescope
spatial Hubble, que mon désir
de faire de 1’astrophotographie
est né.

Cette nébuleuse, située dans
la constellation d’Orion, est
facilement reconnaissable par
sa forme singuliere de téte de
cheval (moi, j’y vois plutét la
téte d’un hippocampe...). Cette
forme, créée d’un nuage dense
de gaz et de poussiére, émane
de la nébuleuse plus grande par
le biais du gaz d’hydrogene
ionisé par une étoile brillante.

Dans la photo présentée, on
voit aussi la nébuleuse de la
Flamme. C’est 1’étoile Alnitak,
I’une des trois étoiles les plus
brillantes a gauche dans la
ceinture d’Orion, qui ionise les
atomes de cette nébuleuse.

Ces nébuleuses sont de vastes
nuages de gaz et de poussicres
interstellaires qui jouent un
role essentiel dans le processus
de formation des étoiles. On y
voit d’ailleurs plusieurs jeunes
¢toiles a la base de la Téte
de Cheval et au centre de la
nébuleuse de la Flamme.

Cette photo constitue un empi-
lement d’une dizaine de photos
de 300 secondes chacune avec
différents filtres pour un temps
d’intégration total d’environ
cinq heures.

The Horsehead and Flame Nebulae

For the month of July, I
thought I would intro-
duce you to one of my
favourite celestial objects, the
Horsehead Nebula. It was by
looking, several years ago, at
a photo from the Hubble Space
Telescope of this nebula that

the desire to do astrophotogra-
phy was born for me.

This nebula, located in the
constellation of Orion, is easily
recognizable by its singular
shape of a horse's head (I see
more particularly a seahorse's
head). This form (dense cloud

of gas and dust) emerges from
the larger nebula by hydrogen
gas ionized by a bright star.

In the photo presented, we also
see the Flame Nebula. It is the
star Alnitak, one of the three
brightest stars to the left in

Orion's belt, which ionizes the
atoms in this nebula.

These nebulae are vast clouds
of interstellar gas and dust
that play an essential role in
the process of star formation;
we can also see several
young stars at the base of the

Placez votre publicité dans LEcho de cantley,
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Horsehead and in the center of
the Flame nebula.

This photo is a stack of about
ten photos of 300 seconds
each with different filters for a
total integration time of about
5 hours.
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Colin Griffiths

De la poudre aux yeux — reflexions

Le Québec est en feu. En une
seule semaine, la foudre a
déclenché 163 incendies et
avec ses propres ressources,
la SOPFEU ne peut en gérer
qu’une quarantaine. La terre est
manifestement séche. La pluie
manque.

La fumée de ces incendies,
ajoutée a celle dérivée vers
I’est en provenance de I’Al-
berta et de I’Ontario, enveloppe
le sud du Québec, I’Ontario et
le nord des Etats-Unis. C’est
une année exceptionnelle pour
les incendies de forét. Tout le
pays est en feu.

Des pompiers du monde entier,
d’Europe, d’Afrique du Sud
et d’ailleurs, ont été accueillis
dans notre pays pour aider a
résoudre le probléme immédiat
d’éteindre ces incendies. C’est
un merveilleux exemple de
compassion et d’intérét pour
nos vies. Bien que Cantley n’ait
pas été directement touchée par
les événements, si ce n’est par
le smog et certaines limitations
des activités extérieures, nous
sommes tous immensément
reconnaissants de la contri-

uebec is on fire. Lightning

strikes started 163 fires
this week. SOPFEU can only
handle about 40 with their own
resources. The land obviously
is dry. Rain is missing.

As aresult of these fires, smoke
has shrouded southern Quebec,
Ontario and the northern states,
adding to the smoke drifted
east from Alberta and Ontario.
It is an exceptional year for
wildfires. The whole country
is on fire.

Firefighters from around the
world, from Europe, South
Africa and beyond, have been
welcomed into our country to
help with the immediate pro-
blem of putting the fires out.
This is a wonderful example
of compassion and concern
for our lives and livelihood.
While not directly touched in
Cantley by the events except
for the haze and some limita-
tions on outside activity, we
are all immensely grateful for

bution de nos concitoyens du
monde.

Il est quelque peu faux d’affir-
mer que les incendies sont le
résultat direct du changement
climatique. Ils sont cependant
la preuve d’une tendance
qui se poursuit et s’aggrave.
Regardons dans le miroir a
travers la fumée pour voir qui
ou quoi est responsable de la
situation dans laquelle nous
nous trouvons.

Dans tout événement de taille,
il y a toujours une cause
immédiate et d’autres facteurs
remontant a un certain temps,
les causes immédiates et
les causes ultimes. Lorsque
le Titanic a coulé, la cause
immédiate était une collision
avec un iceberg. La cause
ultime est 1’orgueil démesuré
des concepteurs du navire, qui
pensaient que leur projet était
insubmersible.

Dans le cas des incendies de
cette année, la cause immédiate
était principalement la foudre.
Des coups de foudre dans des
foréts seches a la suite d’un

the contributions of our world
citizens.

To argue that the fires are a
direct result of climate change
is a little fallacious. But they
are evidence of a continuing
and worsening trend. Let’s
look in the mirror through the
smoke to see who or what is
responsible for the situation we
find ourselves in.

In any event of size, there is
always the immediate cause
of it and there are contributing
events dating back some time,
the proximate and ultimate
causes. When the Titanic sank,
the immediate cause was a
collision with an iceberg. The
ultimate cause was hubris on
the part of the designers of the
ship who imagined their design
was unsinkable.

In the case of the fires this
year, the proximate cause was
mainly lightning strikes, strikes
into dry forests following a
winter with low precipitation.

hiver a faibles précipitations.
Ce n’est évidemment pas nou-
veau. Nos conditions météo-
rologiques sont notoirement
variables : années humides
suivies d’années séches, séche-
resses pluriannuelles suivies
d’inondations pluriannuelles.

Mais il ne s’agit pas seulement
du temps. Il s’agit du climat.
Et notre climat est en train
de changer sous notre propre
influence. Et nous continuons
a ne rien faire pour y remédier.

Au cours des derniers siccles,
depuis le début de la révolution
industrielle, dont nous avons
tous énormément profité, la
quantité de dioxyde de carbone
(CO,) dans I’atmosphére est
passée d’environ 280 ppm a
environ 420 ppm, soit une
augmentation de 50 %.

La raison en est que le CO, ab-
sorbe la chaleur et la retient. Sa
structure moléculaire est telle
qu’une plus grande quantité de
chaleur le fait rebondir davan-
tage et partager cette énergie
avec d’autres molécules qu’il
rencontre. L’atmosphére se

This, of course, is nothing
new. Our weather patterns
are notoriously variable, wet
years followed by dry years,
multi-year droughts followed
by multi-year floods.

But it’s not just weather. It’s
climate. And our climate is
changing very much under our
own influence. And we conti-
nue to do just about nothing
about it.

In the last few centuries since
the start of the Industrial
Revolution, from which we
have all benefitted enormously,
the amount of carbon dioxide
(CO,) in the atmosphere has
grown from around 280 ppm
to about 420 ppm, an increase
of 50%.

The reason that’s critical is
because CO, absorbs heat
and retains it. Its molecular
structure is such that more heat
gets it to bounce around more
sharing that energy with other
molecules it encounters. The

réchauffe. A son tour, I’atmos-
phére se comporte de maniere
plus énergique, produisant des
vagues de chaleur plus fortes,
des systémes de tempéte plus
puissants. Méme si 1’aug-
mentation de la température
moyenne mondiale n’est que
d’un degré environ, un chan-
gement que nous saluons tous
lors d’une sombre journée de
janvier et que nous remarquons
a peine, ce changement est trés
important a 1’échelle mondiale.

Des rapports confirmant des
changements substantiels dans
le fonctionnement des océans
causés par ’augmentation du
CO, ont été publiés. Il existe un
moteur de courants océaniques
qui a maintenu les régions
septentrionales du monde dans
une zone tempérée et qui a
permis aux régions équatoriales
de rester raisonnablement hos-
pitaliéres. Si nous perdons ces
courants, les régions du nord
geleront et I’équateur deviendra
trop chaud pour soutenir la vie.

Certains voudraient ignorer le
désastre qui se profile, 1’idée
que nous sommes en train de

atmosphere heats up. In turn
that makes the way the atmos-
phere behaves more energeti-
cally, producing stronger heat
waves, stronger storm systems.
Even though the increase in
the global average temperature
may only be a degree or so, a
change we all welcome on a
dark day in January, and hardly
notice, on a global basis, that
change is very significant.

There are confirming reports of
substantial changes in the way
the ocean functions caused by
the increase in CO,. There is an
engine of ocean currents that
has kept the northern regions of
the world in a temperate zone,
and ensured that the equatorial
regions are kept reasonably
hospitable. If we lose these
currents, then the northern
regions will freeze over, and
the equator will become too
hot for life.

There are those who would
ignore the approaching disaster,

provoquer notre propre extinc-
tion. Pour comprendre ce qui se
passe, il faut avoir des notions
de science fondamentale. Si
votre éducation manquait la
science, alors vous n’avez pas
été équipé pour comprendre la
nature de la calamité a laquelle
nous sommes confrontés.

Aucun de nos partis politiques
n’aborde vraiment cette ques-
tion comme le probléme déter-
minant de notre génération.
Certains continuent d’attribuer
des licences d’exploration de
combustibles fossiles. D’autres
refusent de reconnaitre la
gravité de la menace. D’autres
le font, mais n’ont pas de
véritables solutions a proposer.
Sommes-nous confrontés a
un avenir ou les incendies
de forét se poursuivront et
s’aggraveront? Ou devons-
nous nous regarder dans le
miroir et voir la cause ultime
de notre désastre? Ou encore,
allons-nous accepter que nous
sommes fautifs et que nous
devons changer nos habitudes?

Colin Griffiths
griff@ancientbrit.ca

the idea that we are causing our
own extinction. Understanding
what is happening requires
knowledge of basic science.
If your education has avoided
science, then you have not
been equipped to understand
the nature of the calamity we
are facing.

None of our political parties
are really approaching this
as the defining issue of our
generation. Some continue
to allocate fossil fuel explora-
tion licenses. Some refuse to
acknowledge the seriousness
of the threat at all. Others
do, but have no real solutions
to offer. Do we face a future
of continuing and worsening
forest fires? Or do we look in
the mirror and see the ultimate
cause of our disaster? In effect,
decide that we are at fault and
have to change our ways.

Colin Griffiths
griff@ancientbrit.ca
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lusieurs de vous ont déja

entendu : ne touchez pas,
c¢’est poison! Mais, connaissez-
vous les autres dangers liés a la
chasse aux champignons? Je
vous parle de mes expériences.
Quand je cherche des cham-
pignons, je ne regarde pas ou
je marche. Les yeux rivés au
sol je ne regarde les arbres
que pour dénicher des trésors,
alors je me perds souvent. En
suivant les indications du cel-
lulaire, moi et une amie nous
étions retrouvées dans la vase
jusqu’aux genoux, les jambes
égratignées par des plants de
framboises. Au moins, nous
étions sorties de la forét avant
la noirceur. Je ne vous parlerai
pas des tiques, ce sujet ayant
été abordé le mois dernier
dans la chronique des oiseaux
de Cantley. Moi, ce sont les
ours qui me font peur, j’en
ai presque une phobie, alors
je trimbale mon vaporisateur
chasse-ours. Je le range dans la

Liette Cormier

pochette de mon sac a dos. Un
jour, en revenant a mon véhi-
cule, j’ai lancé mon sac sur le
siege. La cannette a frappé le
bord de la porte et pouf! J’ai
di aérer la voiture pendant
plusieurs minutes avant de m’y
aventurer. Mon mari m’accom-
pagne souvent durant mes
sorties. Je le connais depuis
trente-cing ans et durant toutes
ces années, je 1’ai vu courir
deux fois. Je vous épargne
les détails de sa premicre
course (une demi-heure apres
le souper), mais disons que je
ne pouvais pas m’empécher de
rire. La deuxiéme fois, j’avais
passé la jambe par-dessus
une souche et mon pied était
atterri directement dans un nid
de guépes. J’ai entendu leur
bourdonnement avant de les
voir. J’ai hurlé : COURS! Le
puissant venin de leur piqire
m’a forcée a boitiller pendant
une journée.

Malgré tout, je perdure dans
ma conquéte de ces fameux
étres. La sécheresse du mois de

Many of you have heard
the phrase, “Don’t touch,
it’s poison!” But, are you
aware of the other dangers
associated with mushroom

foraging? Let me tell you
about my experiences.

When I'm looking for
mushrooms, I keep my eyes
fixed on the ground, only
glancing at the trees to unearth
treasures. I often get lost.
While following the directions
on my cellphone, a friend and
I found ourselves knee-deep in
mud, our legs bleeding from
fighting our way through rasp-
berry plants. At least we got
out of the forest before dark.
I won’t talk about ticks; this
subject having been broached
last month in the Birds of
Cantley article. Me, it’s the
bears that scare me. Since my
fear approaches a phobia, I
carry bear spray. I stock it in
the pocket of my backpack.
One day, while returning to my
vehicle, I threw my bag on the
seat. The canister hit the edge

of the door and poof! I had
to air out the car for several
minutes before venturing into
it.

My husband often accompa-
nies me on my outings. | have
known him for thirty-five years
and in all those years I have
only seen him run twice. I’ll
spare you the details of his first
run (half an hour after dinner),
but let’s just say I couldn’t
help but laugh. The second
time, I had passed my leg over
a stump and my foot landed
directly on a wasp’s nest. The
buzzing sound threw me into
sheer panic and I yelled: RUN!
The powerful venom from
their bite kept me hobbling for
a day.

Despite everything, I continue
in my conquest to find these
superb mushrooms. The
drought in June did not favour
the growth of mushrooms,
but the mosquitoes enjoyed
themselves. I found scaly
polypores, a few poplar oyster
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juin n’a pas favorisé la pousse
de champignons, mais les
maringouins eux, se sont réga-
1és. J’ai trouvé des polypores
écailleux, quelques pleurotes
du peuplier et une récolte de
polypores soufrés. On dit que
la chair de ce dernier a la
texture et le golt du poulet.
C’est une bonne nouvelle
pour moi, car la COVID m’a
rendue quasi végétarienne.
Mais, j’avoue que je trouve
son golt un peu fade. Est-ce
que quelqu’un partagerait une
recette?

Ce champignon parasite et
saprotrophe (se nourrit de
matiere morte) pousse sur des
troncs de feuillus du printemps
a I’automne. On le remarque
de loin, avec sa flamboyante
couleur orangée et le dessous
de son chapeau jaune. Il vaut
mieux le récolter au début de
sa croissance sinon il devient
coriace. Il préfére les chénes
et comme beaucoup de poly-
pores, le pied est rudimentaire,
méme souvent absent.

mushrooms and the famous
chicken of the woods. The
flesh of the latter is said to
have the texture and taste of
chicken. This is good for me,
because COVID has forced
me to an almost vegetarian
diet. But I admit that I find the
chicken of the woods’ taste a
bit bland. Would anyone share
a recipe?

This parasitic and saprotro-
phic fungus (feeds on dead
matter) grows on hardwood
trunks from spring to fall. We
notice it from afar, with its
flamboyant orange colour and
the underside of its yellow hat.
It is better to harvest it at the
beginning of its growth othe-
rwise it becomes tough. The
chicken of the woods prefers
oaks and like many polypores,
the foot is rudimentary, often
absent.

Photo : Pleurotes — Oyster mushrooms

Avertissement : Cette chronique sur les champignons
sauvages se veut amusante et informative. Je ne suis pas
une experte. La consommation de champignons sauvages
comporte des risques graves qui peuvent entrainer la mort.
Ne jamais ingérer de champignon dont vous n’étes pas
100 % certain de son identification.

Photo : Polypore soufré — Chicken of the woods
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Disclaimer: This column on wild mushrooms is meant to be fun and informative. I am not
an expert. Consuming wild mushrooms carries serious risks that can lead to death. Never
ingest a mushroom that you are not 100% sure of its identification.




Les oiseaux de Gantley

Louise Laperriére et Wes Darou
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Avec le retour des oiseaux
et la période de nidifica-
tion, il y a beaucoup d’action
dans les arriére-cours et
plusieurs lecteurs avaient des
questions. Merci a Daniel,
biologiste membre du Club des
ornithologues, pour son aide et
les références.

Curieuses questions de nos
lecteurs observateurs

Le Merle d’Amerique se sert-il
de son ouie, sa vue ou son
odorat pour chasser?

L’observateur soupgonne que
les trois sens interviennent. Il
a en partie raison. En fait, tous
les sens de I’oiseau entrent en
jeu. Le Merle peut aussi sentir
un ver ou une larve bouger
dans le sol sous ses pattes.
Bien que ’oiseau se serve de
tous ses sens pour chasser, il
utilise principalement la vue,
comme c’est le cas pour la plu-
part des oiseaux. Pour plus de
détails sur comment les Merles
trouvent des vers, consultez
I’article suivant :

https://aio.caqe.com/8674/
comment-les-merles-
trouvent-ils-des-vers

En voyant les oiseaux donner
la becquée a leurs oisillons,
il semble que les parents
ne servent que des graines/
arachides seches pour nourrir
leurs petits. Alors, comment
les oisillons recoivent-ils leur
ration d’eau si nécessaire a
la vie?

Les aliments que mangent les
oisillons, qu’il s’agisse d’un
ver, d’une larve, de graines,
de baies ou la chair d’un
petit mammifére ou poisson,
contiennent toujours un certain
pourcentage d’eau. C’est donc
dans la nourriture que les
parents leur apportent que les
oisillons au nid trouvent I’eau
essentielle a leurs besoins.

Les oiseaux qui donnent des
graines a leurs jeunes les
enduisent d’abord de salive, ce
qui les ramollit et fournit un
peu d’eau.

Pourquoi les Colibris se
chamaillent tant aux abreu-
voirs? L’observatrice a vu
deux Colibris a gorge rubis se
chamailler pendant des heures.
Dés leur arrivée, les Colibris
cherchent a établir leur territoire
d’alimentation pour eux et pour
assurer la survie de leurs petits.
Ils ne peuvent se permettre de
partager les fleurs quand il s’en
trouve peu, ce qui pourrait les
forcer a se déplacer plus loin
pour en trouver d’autres. Puis
certaines espéces ont un bec
pour butiner seulement dans
certaines especes de fleurs. Les
Colibris défendent donc leur
territoire avec acharnement,
méme autour des abreuvoirs
qui ne sont pas des fleurs...

Une Corneille d’Amérique
s’est intéressée a un renard.
Curieux... En fait, la Corneille
s'intéresse a toute autre espéce
qui fait intrusion dans son
territoire. Elle va croasser pour
alerter les autres membres du
groupe et les autres especes
de la faune de la présence de
I’intrus, méme pourchasser
I’intrus hors de son territoire.
Et il ne fait aucun doute que
le renard est un prédateur
redoutable des nids d’oiseaux
au sol; il aime bien se régaler
des ceufs.

Observations locales

Des Moqueurs roux nichent
chez Richard et Diane sur la
rue Rémi et un Cormoran a
aigrettes pataugeait dans un
lac a Nakkertok. Suzanne sur
la rue de Lorimier a vu de
I’herbe bouger autour d’une
femelle Dindon sauvage pour
finalement voir apparaitre neuf
dindonneaux! On peut dire que

Couple de Cardinaux rouges

Couple of Northern Cardinals

Photo : Martin Dugas

la réintroduction des Dindons
sauvages en Outaouais se porte
bien! Martin sur la rue Masson
a fait suivre une photo d’un
male Cardinal rouge donnant
une becquée de graines a la
femelle. Ce comportement ne
s’observe qu’en période d’ac-
couplement et de nidification.
Quant a Lorraine sur la rue De
Bourdon a Gatineau, elle nous
a fait suivre des photos d’un
Jaseur d’Amérique venu sur sa
terrasse.

Prochaines activités

Consultez le site Web du Club
des ornithologues de 1’Ou-
taouais a I’adresse http://www.
co0o.qc.ca/ pour le programme
des activités, plus de détails et
comment vous inscrire.

Faites-nous part de vos
observations

Veuillez communiquer avec
nous par courriel a oiseaux@
echocantley.ca ou en compo-
sant le 819-827-3076. Prenez
soin de bien noter la date,
I’heure et I’endroit de 1’obser-
vation de méme que ses
caractéristiques particuliéres.
Une photo aide toujours a
I’identification.

Birds of
Gantley

ith the return of the

birds and the nesting
season, there is a lot of action
in people’s backyards, and
several readers had questions.
Thanks to Daniel, a biologist
and member of the local bird-
watching club, for his help and
references.

Do Robins hydrate foxy
Hummingbird chicks and Crow
about it? (Questions from
birdwatching readers)

Does the American Robin use
its hearing, sight or smell to
hunt?

The observer thought that all
three senses are involved. He’s
partly right. In fact, all the
bird’s senses come into play.
The American Robin can also
feel a worm or larva moving
in the soil beneath its feet.
Although the bird uses all its
senses to hunt, it mainly uses

sight, as most birds do. For
more fascinating details on
how Robins find worms, see
the following article:

https://www.sciencedirect.
com/science/article/abs/pii/
S000334729690411X

Watching birds feed their
chicks, it seems that the parents
only feed their young dry seeds
and peanuts. How do the chicks
get their life-sustaining water
ration?

The food that fledglings eat,
whether it is worms, larvae,
seeds, berries or bits of a
small mammal or fish, always
contains a certain percentage
of water. So, nestlings find the
water they need in the food
provided by their parents. Also,
birds that feed seeds to their
young first coat them with
saliva. This softens them and
also hydrates the chicks.

Why do hummingbirds squab-
ble so much at feeders?

The observer saw two Ruby-
throated Hummingbirds squab-
bling for hours. As soon as they
arrive, the Hummingbirds seek
to establish their feeding ter-
ritory and ensure the survival
of their young. They cannot
afford to share flowers when
there are few available, which
might otherwise force them
to move further afield to find
more. And some species have
a beak that allows them to
forage only in certain species
of flowers. Hummingbirds
are fierce defenders of their
territory. Perhaps they haven’t
realized that feeders are not
actually flowers....

An American Crow has shown
interest in a fox. Curious ...

In fact, Crows are interested
in other species that intrude
on their territory. It will caw

Merle d’Amérique — American Robin

Photo : Arnaud Grienay

home on rue Rémi, and a
Double-crested Cormorant was
wading in a lake in Nakkertok.
Suzanne on rue de Lorimier
saw grass moving around a
female Wild Turkey, only to
see nine chicks appear! The
reintroduction of wild turkeys
in the Outaouais is going
well! Martin on Masson Street
forwarded a photo of a male
Red Cardinal giving a beakful
of seeds to the female. This
behaviour is only observed
during mating and nesting
periods. As for Lorraine on
rue De Bourdon in Gatineau,
she forwarded us a photo of a
Cedar Waxwing on her deck.

Activities

For activities, details and
how to join, see the Club des
Ormnithologues de 1’Outaouais’s
website at http://www.coo.
gc.ca Note that these activities
are in French.

Sightings or questions

To report an observation,
please send us an email at
birds@echocantley.ca or call
us at 819-827-3076. Note the
date, time, location and parti-
cular characteristics. Photos are
always welcome.

to alert other members of the e~

group and other species of

wildlife to the presence of pEwes

the intruder, even chasing the !
intruder out of its territory. And %
there’s no doubt that the fox is §

a formidable predator of birds’ Ms% s,

nests on the ground; it feasts §

on the eggs.
Local observations

A pair of Brown Thrashers are
nesting at Richard and Diane’s

Jaseur d’Amérique — Cedar Waxwing

Photo : Lorraine St-Arnaud
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Pics or pans

ve always been a fan of Michael
J. Fox. His breakout performance
as Alex P. Keaton on the TV show,
Family Ties, led to his big shot at fame
in writer-director Robert Zemeckis’s
classic film, Back to the Future (1985).

Fox’s performance as Marty McFly in
that film led to two sequels and a solid
career in Hollywood before he had
to step away from the limelight due
to Parkinson’s disease. His diagnosis
with the disease hit him personally and
professionally because it tends to affect
the elderly — not young adults.

But Fox didn’t stop trying to make a
difference in other ways. He created
the Michael J. Fox Foundation for
Parkinson’s Research to help raise
money to fight the disease.

Fox’s life story deserves a documen-
tary. Director Davis Guggenheim does
a great job of realizing that objective
with this pic, and demonstrates that
despite this health setback it’s Still:
A Michael J. Fox Movie

Fresh look at Fox’s life

I’ve had the pleasure of reading one of
three books that Fox has written about
his life called Lucky Man. Although
the book’s title may seem strange,
it chronicles the star’s life from his
diagnosis through to his discovery of
inner strength through hope.

Guggenheim’s Sti/l documentary for
Apple TV+ gives viewers further
insights into Fox’s family life growing
up, his breakout performances on
Canadian television, and his decision to
pursue a career in Los Angeles with his
late father’s approval.

What was Fox’s apartment like in L.A.
before he landed his role on Family
Ties? How did Zemeckis secure Fox for
Back to the Future? When did Fox rea-
lize that he suffered from Parkinson’s
disease? Did he tell producers/directors
about his illness before the public
found out about it? How did he end
up marrying his Family Ties co-star,
Tracy Pollan? Why did Fox create a
foundation to fight Parkinson’s disease?

All of these questions are addressed
in this documentary, thanks to Fox’s
participation. He talks to Guggenheim
(who’s offscreen) and addresses the
camera directly. The director also
incorporates footage from films, TV
shows, home movies and speeches that
feature Fox, as well as family members
and physiotherapists. For additional
context, Guggenheim even has other
actors play a younger version of Fox
to illustrate how things changed in the
star’s life over time (for instance, an
actor physically illustrates the shock
Fox felt when he woke up one mor-
ning and realized that his finger was
twitching unwillingly for the first time).

Impact

For most people, a Parkinson’s disease
diagnosis would likely lead to depres-
sion. But Still is a pic that demonstrates
how the disease helped Fox make smart
life changes. These changes helped
him both maintain a good family life
with Pollan and their four children, and
sustain a strong film/TV career. In other
words, Fox defied expectations. Though
his health has taken a turn for the worse
in recent years, he continues to make a
difference through optimism.

This doesn’t make Fox dimwitted
about reality. He still longs to be free
of unwanted movement caused by
Parkinson’s — and he mentions it during
the documentary. But his upbeat attitude
has helped him avoid the grisly fate that
could come after diagnosis with this
disease. If anything, Fox is demonstra-

Still an insightful documentary

* k& K

ting that it’s still possible to enjoy life.
Other patients just have to find personal
goals and move forward. That’s what
helps Still stand above other documen-
taries that have been released recently.
It’s an insightful pic that outlines how
Fox’s life has managed to progress even
after he experienced a severe setback.

819 827-2480
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Célébrez-vous
un anniversaire?

Petites annonces DEVENEZ BENEVOLE
Classified ads

FEMME DE MENAGE

Si vous avez une occasion a
féter durant le mois a venir;

{ "';»'f que ce soit un anniversaire
Manon femme de ménage disponible en tout temps, X /4 de mariage ou de naissance,
références sur demande. \;\ {/“! ou si vous étes gagnant d'un
Composer le 819 639-8315. “RRA événement sportif par exemple,

www.lamaisondescollines.org L'Echo de Cantley se fera un

plaisir de publier un message de
félicitations gratuitement.

" SVPFACILTEZ | |  PLEASE -
LE PASSAGE YIELD T

celebrate during the coming

month, a birthday, wedding
anniversary or perhaps the
winning of a sports event, The

Echo of Cantley would be happy
to offer congratulations in the
paper, free of charge.

Pour annoncer
Classifieds - details

Prix
Personnel : 5 %

Commercial :a partirde 5 $

CLIGNOTANT VERT

Dates de tombée :
Aolt 2023 : 20 juillet
Septembre 2023 : 17 aolit

‘“E[C H (_ C/d\CNOleEY LISTE DE PRIX / PRICE LIST 2023 Price

Personal: $ 5.

Commercial: starting at $ 5%

Placer une publicité dans UEcho de Cantley, c’est ouvrir vos portes a des milliers de clients ...

Communiquez avec Joél Deschénes : 819-827-2828 pub@echocantley.ca Deadlines:
August 2023 : July 20
Formats mensuel noir annuel noir mensuel couleurs | annuel couleurs September 2023 : August 17
carte d’affaires 4410% 412,35 % 66,15 $ 618,50 $
2 cartes d’affaires 76,65 $ 716,70 $ 113,40 % 1 060,30 $
1/4 page 120,75 $ 1129,00 $ 183,75 $ 1718,05$ Envoyez votre annonce a :
1/3 page 173,25 $ 1619,90 $ 267,75 % 2 503,45 $ Send your ad to:
1/2 page 236,25 $ 2208,95$% 354,40 $ 3313,40%
1 page 430,50 $ 402520 $ 645,75 $ 6 037,75 $ 'ECHO de CANTLEY
188, montée de la Source
1/4 page N o
verticale [Ac | Boite n°l, Comp. 9
1 1/2 page 1/3 page ,
|:u||pggge verticale verticale Cantley (Québec) J8V 3J2
h1/2 pag(i 1/3 page - 1/4 page 5
orizontale - - page bloc 2C (h)
horizontale | | hororiai bloc Information : 819-827-2828
1 page / 1/2 page (h) : 1/2 page (v) : 1/3 page (v) : 1/3 page (h) : 1/4 page (h) : 1/4 page (v) : 1C:3.5x2
full page : 10.125x6.75  5x13.625 3.3x13.625 10.125x 4.4583 10.125x3.3125 2.4375x13.625 2C (bloc) : 3.5 x 4
10.125 x 13.625 1/4 (bloc) : 5x6.75 2C (h) : 5x3.3125 Toutes les petites annonces doivent
étre payées avant leur parution.
DATES DE TOMBEE / DEADLINES 2023 Al classified ads must be paid
for before publication.
Jan. Fév/Feb Mars/Mar.  Avril/April Mai/May  Juin/June Jul./July  Aoiit/Aug. Sept. Oct. Nov. Déc/Dec

CONGE 19/01/2023 16/02/2023 23/03/2023 20/04/2023 18/05/2023 22/06/2023 20/07/2023 17/08/2023 21/09/2023 19/10/2023 15/11/2023 www.echocantley.ca
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Claudine Ranger

Résidente de Cantley
depuis maintenant 17ans
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819.962./09/

Courtiere immobiliere résidentiel
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